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HR DO SUPREMO BETHEL

AS TRÊS FILHAS DE JÓ
Sejamos sinceras, todas nós já questionamos: qual Filha de Jó
você seria? Faça o teste de personalidade e descubra!

MISS FJ INTERNACIONAL

Confira uma entrevista exclusiva com a primeira HRSB da história
do Missouri, EUA, Jacquelyn, enquanto ela embarca nessa nova
aventura!

Confira os bastidores de uma entrevista exclusiva com a nova MFJI,
Lucinda, que se junta a duas irmãs de Queensland na conquista desse
título!

TUDO SOBRE KATIE & KEN

No estilo de revista teen, aqui vai um papel de parede para você
usar  na tela de bloqueio do seu celular!

LIVRO DE RECEITA: SINIGANG

PAPEL DE PAREDE

Aprenda esta receita em 5 passos para uma sopa 5 estrelas adorada pelas
nossas irmãs das Filipinas e arrase no próximo lanchinho do Bethel!

Ela é a nova Suprema Guardiã das Filhas de Jó, e ele é o Ken, nosso
novo Supremo Guardião Associado!

COMO ARRASAR...COM CLASE
Todo mundo vive dizendo que a primeira impressão é
importante... mas como causar uma boa?  Aqui vão algumas
dicas e truques infalíveis!

BETHEL SPOTLIGHT: BRASIL

DESPEDIDA: 2024-2025

Saiba mais sobre o Bethel que deu boas-vindas às Filhas de Jó no
Brasil: Bethel Número 1, Rio de Janeiro.

Descubra qual o conselho de despedida de nossas líderes do Supremo Time
2024-2025, HRSB Natalie e MFJI Olivia, tem especialmente para você!

ETHEL RESPONDE
Neste mês, Ethel vai usar algumas das habilidades que nossos
membros aprenderam na Sessão Suprema para mostrar como
apresentar as Filhas de Jó em poucas palavras!

TUDO SOBRE LUCI & JACK
Nossas SBHR e MFJI 2025-2026 mal podem esperar para começar suas
viagens, mas o que você precisa saber antes de se encontrar com elas? O
signo delas, claro!
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PÁGINA DE JOGOS
Que revista seria essa sem uma página de jogos? Prepare-se e mande
ver!
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S I S  C H I A R A

< 3

É  u m a  h o n r a  e  u m  p r i v i l é g i o  a p r e s e n t a r  a  p r i m e i r a  r e v i s t a
d a s  F i l h a s  d e  J ó  f e i t a  p o r  m e m b r o s ,  p a r a  m e m b r o s .  A
e q u i p e  d e  A  S e x t a  M e n s a g e i r a  r e p r e s e n t a  t o d o s  o s  p a í s e s
o n d e  h á  F i l h a s  d e  J ó ,  e  e s t a m o s  a n i m a d a s  p a r a
c o m p a r t i l h a r  c o m  v o c ê s  n o s s a s  e x p e r i ê n c i a s ,  i r m ã s  e
h a b i l i d a d e s .  E s s a s  m e n i n a s  i n c r í v e i s  e s c r e v e r a m ,  e d i t a r a m ,
t r a d u z i r a m  e  d i a g r a m a r a m  t u d o  o  q u e  v o c ê s  v ê e m  a q u i ,
e s p e r a m o s  q u e  v o c ê s  a p r o v e i t e m !

N o s s a  v i s ã o  p a r a  e s t a  r e v i s t a  é  c r i a r  c o n e x õ e s  c o m  o s
m e m b r o s  p a r a  a l é m  d e  c o m u n i c a d o s  e  d a r  d e s t a q u e  a
m e m b r o s  a l é m  d o s  c a r g o s  s u p r e m o s .  S ã o  o s  m e m b r o s  q u e
c o n s t r o e m  a  o r g a n i z a ç ã o .  O  d e s i g n  d e  A  S e x t a  M e n s a g e i r a
f o i  p e n s a d o  c o m  i s s o  e m  m e n t e ,  r e f l e t i n d o  o  e s p í r i t o
d i v e r t i d o ,  v i b r a n t e  e  a m o r o s o  q u e  c a d a  u m a  d e  v o c ê s
c o l o c a  n a s  F i l h a s  d e  J ó .

CARTA DA EDITORA
E I ,  F I L H A S  D E  J Ó !

A  m e n s a g e m  d e s t a  e d i ç ã o  p a r a  v o c ê :  F l o r e s ç a
n a  s u a  m e l h o r  v e r s ã o  l e m b r a n d o  d e  r e s e r v a r
u m  t e m p o  p a r a  s i  m e s m a ,  l i d e r e  c o m  t a n t a
c o r a g e m  q u e  a t é  o s  e r r o s  s e j a m  p o s s í v e i s  e
v o c ê  i r á  v o a r  a l é m  d o s  s e u s  s o n h o s  m a i s
o u s a d o s .  A b r a c e  s u a s  d i f e r e n ç a s  c o m o  v o c ê

a b r a ç a  s u a s  i r m ã s ,  e  t o d a s  n ó s  p o d e r e m o s  f a z e r  p a r t e  d e
u m a  o r g a n i z a ç ã o  v e r d a d e i r a m e n t e  i n t e r n a c i o n a l .

S e m  m a i s  d e l o n g a s :  m e m b r o s  e  a m i g o s ,  j u n t e m - s e  a  m i m
p a r a  d a r  a s  c a l o r o s a s  b o a s - v i n d a s  a  A  S e x t a  M e n s a g e i r a !
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Qualual
das

FILHAS DE JÓFILHAS DE JÓ
você é?

faça o
teste de personalidade
e descubra!
t e x t o  p o r  J a y n a  F .



Qual amiga é você?

A

B

C

Qual é seu cargo
favorito no Bethel?

A

B

C

A planejada. Amo ser organizada e vou
enviar um convite no calendário pra nossa
próxima festa do pijama!

A introvertida. Sou mais na minha, prefiro
mil vezes um filminho em casa do que sair
por aí!

A carismática. Nunca é demais fazer
amizade, conhecer gente nova é minha
praia!

Secretária! Atas e contas podem até parecer
assustadoras, mas sou ninja em anotar tudo
nas reuniões e manter tudo no esquema.

Bibliotecária! Amo soltar umas frases do livro
que tô lendo ou contar alguma curiosidade
legal, ainda mais se for pra arrancar um
sorriso das minhas irmãs!

Honorável Rainha! Liderar as meninas na
reunião é meu dom natural! Amo ver cada
uma florescendo e ganhando confiança!



Qual o destino das suas
férias dos sonhos?

Se você ganhasse uma herança
do Jó, com o que gastaria

A

B

C

A

B

C

Nairóbi, Quênia! Nada melhor que um rolê
de 10 dias num safári! Quanto mais
animais exóticos, melhor!

Um novo pet! Sou apaixonada por bichos e um
amigo de quatro patas é sempre bem-vindo, ou
melhor ainda, quem sabe um amigo alado?

Um mimo pra decorar meu quarto. Um
vasinho estiloso ou uma vela diferentona
já me deixa feliz só de olhar! Se for
cheirosa então, ganha pontos extras

Qualquer coisa que envolva comida! Amo
experimentar pratos novos, ainda mais
com as amigas! Pode vir fruta, legume e
tudo mais! 

Havaí, EUA! Nada melhor do que me levar
para uma praia com um solzão e um bom
livro para ler.

Paris, França! Amo um passeio de compras
chiques e docinhos refinados. A única coisa
melhor que postar fotos incríveis e aesthetic
seria levar minhas irmãs FDJs comigo.



A B C

A

B

C

Se o dia tá ruim, o que
você faz pra se animar?

Me reconecto com a natureza. Ficar ao
ar livre, vendo as plantinhas e os bichos,
me acalma demais.

Ficar de boa comigo mesma. Uma coberta
aconchegante e meu filme conforto é tudo
que preciso pra ficar em paz.

Dia de meninas! Nada me deixa mais
feliz do que passar um tempo com
minhas amigas!

Se você marcou mais letras...

Jemima
O mundo que se prepare!
Com seu dom natural para
organização, você tá
arrasando por onde passa!
Sua lealdade e compaixão
explicam seu profundo amor
por todos os seres vivos,
especialmente passarinhos.
Quando uma irmã FDJ
precisa de um conselho ou
uma palavra amiga, você é
sempre a primeira pessoa
que vem à cabeça. No seu
tempo livre, você ama se
aventurar ao ar livre
enquanto já vai planejando a
próxima super festa do seu
Bethel!

KEZIAH
"Caseira" podia muito bem ser o
seu nome do meio. Talvez seja
por isso que as noites do pijama
do Bethel sempre rolam na sua
casa! Você valoriza demais o
seu tempo sozinha, e faz
questão de que cada cantinho
do seu quarto tenha a sua cara.
Estantes altas cheias de livros,
um sofá mega confortável e
cobertores fofinhos são seu
refúgio perfeito. Quem entra ali
já sente o clima: aconchego
total, por favor não perturbe!
Seus abraços quentinhos e seu
jeitinho de deixar tudo lindo e
acolhedor fazem qualquer um
se sentir em casa. Mas tá tudo
bem também em amar curtir o
próprio canto e tirar um tempo
só pra si mesmas. Isso é
autocuidado, e você entende
isso como ninguém! 

Estar com suas irmãs é tão
especial que você queria que
todo dia fosse dia de bethel!
Ver suas irmãs do Bethel
divando em seus cargos ou
vencendo a timidez te inspira
em tudo que você faz. E
quando você não está
falando até pelo cotovelos,
entra em cena seu papel de
anfitriã (não oficial, mas
totalmente reconhecida!),
sempre pronta pra receber
uma nova amiga ou uma que
está voltando ao bethel com
um sorriso no rosto. Sempre
disposta a dividir o lanche ou
uma de suas muitas histórias,
você é definitivamente uma
irmãzona.

KERENHAPPUCH



JACQUELYNHonorável Rainha do Supremo Bethel
N a  S e s s ã o  S u p r e m a  d e  2 0 2 5 ,  n o s s a  n o v a  H o n o r á v e l  R a i n h a  d o
S u p r e m o  B e t h e l ,  J a c q u e l y n ,  v e s t i u  a  c a p a  e  a  c o r o a  q u e
s i m b o l i z a m  s e u  p a p e l  c o m o  l í d e r  m u n d i a l  d a s  F i l h a s  d e  J ó
I n t e r n a c i o n a l .  N a t u r a l  d a  j u r i s d i ç ã o  d o  M i s s o u r i ,  s u a  f a m í l i a
t e m  r a í z e s  n a  h i s t ó r i a  d a  M a ç o n a r i a .  A  M a ç o n a r i a  f o i
a p r e s e n t a d a  a o  p a i  d e  J a c q u e l y n  p o r  s e u  b i s a v ô ,  e ,  p o u c o
t e m p o  d e p o i s ,  e l a  e  s u a  i r m ã  s e  t o r n a r a m  m e m b r o s  d a s  F i l h a s
d e  J ó .

D o i s  m o m e n t o s  m a r c a n t e s  d a  s u a  t r a j e t ó r i a  c o m o  m e m b r o
i n c l u e m  s u a  i r m ã  a  i n i c i a n d o  n a  o r g a n i z a ç ã o  e  t a m b é m  s e n d o
a  m e s m a  q u e  a  c o r o o u  c o m o  H o n o r á v e l  R a i n h a  p e l a  p r i m e i r a
v e z .  S e u  c a r g o  f a v o r i t o  n o  B e t h e l  é  o  d e  P r i m e i r a  M e n s a g e i r a ,
p o i s  f o i  o  p r i m e i r o  c a r g o  q u e  o c u p o u  n o s  d o i s  B e t h e l s  d o s
q u a i s  é  m e m b r o  a t i v o .

J a c q u e l y n  a m a  a  u n i ã o  d a  c o m u n i d a d e  d a s  F i l h a s  d e  J ó  q u e  f o i
c o n s t r u í d a  p o r  s u a  j u r i s d i ç ã o .  E l a  p e r c e b e  c o m o  a s  m e n i n a s  s e
a p o i a m  m u t u a m e n t e ,  i n c e n t i v a n d o  u m a s  à s  o u t r a s  a  a l c a n ç a r
s e u  m á x i m o  p o t e n c i a l  e  a  s e  t o r n a r e m  l í d e r e s  f o r t e s .  U m  d e
s e u s  e v e n t o s  f a v o r i t o s  d a s  F i l h a s  d e  J ó  M i s s o u r i  é  a  “ M i n i
S e s s ã o ”  a n u a l ,   u m  f i m  d e  s e m a n a  e s p e c i a l  o r g a n i z a d o  p e l a
H o n o r á v e l  R a i n h a  d o  G r a n d e  B e t h e l .  E s s e  e v e n t o  r e ú n e  m e n i n a s
d e  t o d o  o  e s t a d o  p o r  a l g u n s  d i a s  d e  a t i v i d a d e s  p e n s a d a s  p a r a
f o r t a l e c e r  o s  l a ç o s  e  c r i a r  m e m ó r i a s  d i v e r t i d a s .

F o r a  d a s  F i l h a s  d e  J ó ,  J a c q u e l y n  f a z i a  p a r t e  d a  e q u i p e  d e
c o l o r  g u a r d *  d a  s u a  e s c o l a  e  e s t á  c o m e ç a n d o  a  p r a t i c a r
e s s a s  h a b i l i d a d e s  d e  n o v o .  O  o b j e t i v o  d e l a  é  f a z e r  p a r t e
d o  t i m e  d e  c o l o r  g u a r d  d a  f a c u l d a d e .  A l é m  d i s s o ,  e l a  q u e r
s e g u i r  c a r r e i r a  c o m o  p r o f e s s o r a  d e  e d u c a ç ã o  i n f a n t i l  e
a c r e d i t a  q u e  t u d o  o  q u e  v a i  a p r e n d e r  c o m o  H o n o r á v e l
R a i n h a  d o  S u p r e m o  B e t h e l  v a i  a j u d a r  b a s t a n t e  a  r e a l i z a r
e s s e  s o n h o .

“ A b r a c e  o  q u e  t e  t o r n a  d i f e r e n t e ”  é  o  t e m a  e s c o l h i d o  p o r
J a c q u e l y n  p a r a  s e u  a n o  d e  g e s t ã o .  E l a  d e s e j a  t r a n s m i t i r  a
m e n s a g e m  d e  q u e  a c o l h e r  q u e m  r e a l m e n t e  s o m o s
t r a n s f o r m a  p o s i t i v a m e n t e  a  f o r m a  c o m o  n o s  e n x e r g a m o s
e  c o m o  t r a t a m o s  o s  o u t r o s .  J a c q u e l y n  e s t á  a n i m a d a  p a r a
s e u  a n o  c o m o  H o n o r á v e l  R a i n h a  d o  S u p r e m o  B e t h e l  e  p e l a
o p o r t u n i d a d e  d e  r e p r e s e n t a r  a s  F i l h a s  d e  J ó  e m  n í v e l
m u n d i a l .

D e  M i s s  F J M O  P A R A  H R S B ! !

t e x t o  p o r  R y l i n  G .

* g r u p o  q u e  r e a l i z a  a p r e s e n t a ç õ e s  c o r e o g r a f a d a s  c o m  b a n d e i r a s  e  o u t r o s  a c e s s ó r i o .



LUCINDAMiss Filha de Jó Internacional  
D e  Q u e e n s l a n d ,  A u s t r á l i a ,  a  M i s s  F i l h a  d e  J ó  I n t e r n a c i o n a l ,  L u c i n d a ,  c a r r e g a  a s
F i l h a s  d e  J ó  e m  s e u  s a n g u e .  T e n d o  u m a  m ã e  q u e  é  P a s t  H o n o r á v e l  R a i n h a  e  P a s t
M i s s  F i l h a  d e  J ó  Q u e e n s l a n d ,  e  u m a  t i a  q u e  é  P a s t  M i s s  F i l h a  d e  J ó  I n t e r n a c i o n a l ,
e l a  c r e s c e u  d e n t r o  d a  o r g a n i z a ç ã o .  N o  e n t a n t o ,  L u c i n d a  t r i l h o u  s e u  p r ó p r i o
c a m i n h o  a o  s e  t o r n a r  M i s s  Q u e e n s l a n d  J r .  e m  2 0 1 8 ,  H o n o r á v e l  R a i n h a  d o  B e t h e l
J u r i s d i c i o n a l  d e  Q u e e n s l a n d  e m  2 0 2 3 ,  M i s s  Q u e e n s l a n d  e m  2 0 2 4 ,  M i s s
I n t e r n a c i o n a l  e m  2 0 2 5  e  P a s t  H o n o r á v e l  R a i n h a  d e  s e u  B e t h e l .

P a r a  L u c i n d a ,  a  f a m í l i a  é  e x t r e m a m e n t e  i m p o r t a n t e .  U m a  m e m ó r i a  m a r c a n t e  p a r a
e l a  f o i  e s t a r  c o m o  G u i a  n a  C e r i m ô n i a  d e  A s s o c i a ç ã o  d e  s u a  p r i m a .  E m b o r a
L u c i n d a  n ã o  t e n h a  n e n h u m a  i r m ã  b i o l ó g i c a ,  e l a  c o n s i d e r a  s u a  p r i m a  c o m o  a  i r m ã
q u e  n u n c a  t e v e .  P o r  i s s o ,  g u i á - l a  p e l a  o r g a n i z a ç ã o  q u e  o f e r e c e u  t a n t o  à  s u a
f a m í l i a  f o i  u m a  e x p e r i ê n c i a  i n c r í v e l  e  L u c i n d a  e s t á  m u i t o  e m p o l g a d a  p a r a  v ê - l a
s e  t o r n a r  H o n o r á v e l  R a i n h a .

L u c i n d a  é  u m a  g a r o t a  m u i t o  e x t r o v e r t i d a  e  a v e n t u r e i r a  e  e l a
c a n a l i z a  e s s a  e n e r g i a  t r a b a l h a n d o  c o m  a t i v i d a d e s  a q u á t i c a s  e
e n s i n a n d o  c r i a n ç a s  a  n a d a r .  E l a  t a m b é m  a m a  f a z e r  t r i l h a s ,  v i a j a r  e
c o n h e c e r  n o v a s  p e s s o a s .  E m b o r a  s u a  J u r i s d i ç ã o  s e j a  p e q u e n a ,  e l a  é
g r a n d i o s a .  A s  r e l a ç õ e s  p r ó x i m a s  q u e  t o d o s  m a n t é m  e n t r e  s i  e  o
a p o i o  m ú t u o  s ã o  a l g u m a s  d a s  m e l h o r e s  c o i s a s  s o b r e  Q u e e n s l a n d ,
d e  a c o r d o  c o m  L u c i n d a .  

A l g o  q u e  Q u e e n s l a n d  n ã o  o f e r e c e  -  e  q u e  L u c i n d a  e s t á
e s p e c i a l m e n t e  a n i m a d a  p a r a  v i v e r  -  é  a  c h a n c e  d e  a s s i s t i r  u m a
r e u n i ã o  d e  B e t h e l  J u r i s d i c i o n a l  o u  d e  G r a n d e  B e t h e l  c o m  t o d a s  a s
o f i c i a i s  c o m p l e t a s .  L u c i n d a  s e m p r e  a g u a r d a  a n s i o s a m e n t e  p e l a
S u p r e m a  S e s s ã o  e  p a r a  v e r  o  S u p r e m o  B e t h e l  e m  a ç ã o ,  e  e l a  e s t á
e m p o l g a d a  p a r a  v e r  o u t r o s  G r a n d e s  B e t h é i s  e  B e t h é i s  J u r i s d i c i o n a i s
e m  s e s s ã o .   E l a  e s p e r a ,  a s s i m ,  r e t r i b u i r  p a r a  a  o r g a n i z a ç ã o  q u e
o f e r e c e u  t a n t o ,  n ã o  s o m e n t e  a  e l a ,  m a s  à  s u a  f a m í l i a .  

A  h a b i l i d a d e  d e  s e r v i r  e  r e t r i b u i r  à  c o m u n i d a d e  d a s  F i l h a s  d e  J ó  a
d e i x a  e m p o l g a d a ,  u m a  v e z  q u e  e l a  c o n h e c e u  v á r i a s  M i s s e s  F i l h a  d e
J ó  I n t e r n a c i o n a l  e  s e  i n s p i r o u  n o  a m o r  e  n a  d e d i c a ç ã o  q u e  e l a s
d e m o n s t r a v a m  t e r  p e l a  o r g a n i z a ç ã o .  A g o r a ,  e l a  e s p e r a  i n s p i r a r
o u t r a s  g a r o t a s  a  s e r v i r ,  l i d e r a r   e  c o n t r i b u i r .

E m b o r a  e l a  a i n d a  n ã o  t e n h a  t o d a s  a s  i d e i a s  d e  s u a  g e s t ã o
d e f i n i d a s ,  s u a  m e n s a g e m  p r i n c i p a l  é  p a r a  q u e  a s  g a r o t a s  s e
c o n e c t e m  u m a s  c o m  a s  o u t r a s .  E l a  q u e r  q u e  t o d a s  a p r e n d a m  a l g o
n o v o  s o b r e  o u t r a  g a r o t a ,  s e j a  d o  s e u  B e t h e l  o u  m e s m o  d e  o u t r o
p a í s !  P a r a  e l a ,  a s  F i l h a s  d e  J ó  n ã o  s ã o  s o b r e  a s  c o r o a s  e  o s  t í t u l o s ,
m a s  s i m  s o b r e  a s  i r m ã s  q u e  v o c ê  c o n h e c e  a o  l o n g o  d o  c a m i n h o  e
c o m  q u e m  c r i a  l a ç o s  p a r a  t o d a  a  v i d a .

F u n  F a c t :  a  P M F J I  O l i v i a ,  t a m b é m  a p r e s e n t a d a  n e s t a  e d i ç ã o  d a
r e v i s t a ,  c o r o o u  L u c i n d a  c o m o  M i s s  Q u e e n s l a n d  J r . ,  M i s s
Q u e e n s l a n d  e  M i s s  F i l h a  d e  J ó  I n t e r n a c i o n a l !

t e x t o  p o r  M e g a n  C .







a r t e  p o r  ma r i a  s .

sinigang
F I L I P I N A S .

S i n i g a n g  é  u m  p r a t o  d a
c u l i n á r i a  f i l i p i n a  q u e  v a i  a l é m
d o s  s e u s  i n g r e d i e n t e s .  R e m e t e  a
c a s a ,  h i s t ó r i a ,  c u l t u r a  e  u m
v í n c u l o  n ã o  d i t o ,  m a s  q u e  é
c o m p a r t i l h a d o  p o r  g e r a ç õ e s .
P o d e  p a r e c e r  c o m u m  à  p r i m e i r a
v i s t a :  u m  c a l d o  c l a r o  c o m
v e g e t a i s ,  a l g u n s  p e d a ç o s  d e
c a r n e  o u  f r u t o s  d o  m a r  e  u m
a r o m a  a z e d o  q u e  s e
e s p a l h a  p e l a  c o z i n h a .  
M a s  n e s t a  t i g e l a
e s t ã o  c o l h e r e s  d e
m e m ó r i a ,  t r a d i ç ã o  e
d o  c o n f o r t o  q u e
s o m e n t e  u m  l a r  p o d e
t r a z e r .



O s  v e g e t a i s  t a m b é m  d e s e m p e n h a m  u m  p a p e l  v i t a l
p a r a  g a r a n t i r  q u e  o  s a b o r  g e r a l  d o  p r a t o  s e j a  c o n s t a n t e m e n t e
m a n t i d o .  K a n g k o n g  ( e s p i n a f r e  d ’ á g u a ) ,  l a b a n o s  ( r a b a n e t e
b r a n c o ) ,  b e r i n j e l a ,  q u i a b o  e  o u t r o s  v e g e t a i s  s ã o  a d i c i o n a d o s
b e m  a  t e m p o  d e  a m o l e c e r e m  o  s u f i c i e n t e  p a r a  s e  m i s t u r a r ,
m a s  a i n d a  m a n t e n d o  s u a s  t e x t u r a s  d i f e r e n t e s  e
c a r a c t e r í s t i c a s .  A  e s c o l h a  e  o  t e m p o  d e  c o c ç ã o  d e s s e s
i n g r e d i e n t e s  d e p e n d e m  d a  e s c o l h a  p e s s o a l  d a  f a m í l i a .
S i m p l e s m e n t e  n ã o  e x i s t e  u m a  f o r m a  ú n i c a  e  f i x a  d e  f a z e r           
     S i n i g a n g ;  p e l o  c o n t r á r i o ,  c a r r e g a  u m  t o q u e  e s p e c i a l  d e  
           c a d a  m e m b r o  d a  f a m í l i a ,  q u e  s e  t r a n s m i t e  p e l a s  
               g e r a ç õ e s .  

      M a i s  q u e  s e u  s a b o r ,  o  S i n i g a n g  é  u m a  m e m ó r i a  
       c o m e s t í v e l .  S e u  a r o m a  é  u m a  l e m b r a n ç a
c o n s t a n t e  d o  c a l o r  e  d o  a m o r  d a  c o m u n i d a d e  f i l i p i n a .
E l e  s e  t o r n o u  u m a  p r o v a  d e  q u e  n e m  s e m p r e  a  v i d a  é
d o c e  e  f á c i l ,  n a  m a i o r i a  d a s  v e z e s  é  f r e q u e n t e m e n t e
n í t i d a  e  i n e s p e r a d a .  M a s  a s s i m  c o m o  o  p r a t o ,  e l a  s e
s u s t e n t a  -  p r o v a n d o  q u e ,  m e s m o  n a  a c i d e z  d a  v i d a ,  h á
n u t r i ç ã o ,  c o n e x ã o  e  c u i d a d o .

O  p r a t o  é  p o p u l a r m e n t e  c o n h e c i d o  p o r  s e r
a z e d o ,  q u e  é  t r a d i c i o n a l m e n t e  e x t r a í d o  d o
s a m p a l o k  ( t a m a r i n d o ) ,  m a s  p o d e  t a m b é m  s e r
r e t i r a d o  d e  o u t r o s  i n g r e d i e n t e s  a z e d o s ,  c o m o
g o i a b a  o u  m a n g a  v e r d e .  N a  m a i o r i a  d a s
c o z i n h a s  f i l i p i n a s  m o d e r n a s ,  m i s t u r a s  e m  p ó
s ã o  f r e q u e n t e m e n t e  u t i l i z a d a s ,  o  q u e  f a c i l i t a
a  p r e p a r a ç ã o ,  m a s  a i n d a  a s s i m  c a r r e g a m
p e r f e i t a m e n t e  a s  m e m ó r i a s  q u e  o  p r a t o  t r a z .

É  i n e g á v e l  q u e  o  S i n i g a n g  s e  t o r n o u  m a i s  q u e  u m
s i m p l e s  p r a t o  f i l i p i n o ,  é  u m  s e n t i m e n t o ,  u m a  t r a d i ç ã o
p a s s a d a  d e  u m a  g e r a ç ã o  p a r a  a  o u t r a  e  u m  s a b o r  d e
c a s a .  

t e x t o  p o r  A n d r e a  P .



REFOGUE 
Aqueça o óleo em uma panela em
fogo médio. Refogue as cebolas e
os tomates até que fiquem macios
e liberem seu aroma.

DOURE

INGREDIENTES

Barriga de porco

Caldo Knorr de porco

tamarindo

tomates

RABANETE

sal e pimenta

500g, cortada em
pedaços

1 cubo

1 colher de sopa

ou qualquer verdura
folhosa 

6-8 pedaços, cozidos e
amassados ou um pacote
pronto para misturar

2 inteiros, cortados em
pedaços

1 inteiro, cortado em
pedaços

4 xícaras

a gosto

Adicione a barriga de porco e a
cozinhe até que fique levemente
dourada. Isso ajuda a ter um
sabor mais rico.

Adicione a água, seguida do
rabanete e do tamarindo. Deixe
ferver.

FERVA

Óleo 

AGUA

Espinafre d’água



Sirva em tigelas e acompanhado
de arroz, para que você possa
aproveitar ainda mais esse prato
azedinho e reconfortante!

SIRVA
TEMPERE

Adicione o caldo knnor e depois
tempere com sal e pimenta à gosto.
Reduza o fogo e deixe cozinhar por 20-
30 minutos, ou até que o porco fique
macio.

FINALIZE
Quando estiver satisfeita com o sabor,
adicione as folhas verdes. Deixe-as
cozinhar por 3-5 minutos, depois
desligue o fogo.

SERVE TEMPO DE
PREPARO

TEMPO DE
COZIMENTO

PESSOAS MINUTOS MINUTOS
4 15 40



Irradiar
felicidade

por toda a
humanidade

A SEXTA MENSAGEIRA AGOSTO DE 2025



COMO
ARRASAR... COM CLASSE
V a m o s  e s c l a r e c e r  u m a  c o i s a  -  b o a s  m a n e i r a s ?  E s t ã o
s e m p r e  n a  m o d a .  A q u i  v ã o  a l g u m a s  d i c a s  p a r a  s e m p r e
m a n t e r  a  c l a s s e ,  o  c h a r m e  e  o  b o m  c o n v í v i o  s o c i a l  -  p o r q u e
s e r  b e m  c o m p o r t a d a  é  o  n o v o  s í m b o l o  d a s  I T  g i r l s .

D i g a  p o r  f a v o r  c o m o  s e  v o c ê  e s t i v e s s e  p e d i n d o  u m  f a v o r  p a r a  a  s u a  f a d a
m a d r i n h a ,  o b r i g a d a  c o m o  s e  v o c ê  e s t i v e s s e  g a n h a n d o  u m  G r a m m y  e
d e s c u l p a  s ó  q u a n d o  v o c ê  e s t i v e r  f a l a n d o  s é r i o  ( n ã o  s ó  p a r a  s e r  f o f a ) .  É  s o b r e
r e s p e i t o  d e  v e r d a d e ,  n ã o  a r r e p e n d i m e n t o  d i s f a r ç a d o  d e  c h a r m e .

Lembre-se das boas maneiras, Querida

Higiene Pessoal = Energia de Personagem Principal
E s t e j a  b e m ,  c h e i r e  b e m ,  s i n t a - s e  b e m .  E s c o v e  s e u  c a b e l o  c o m o  s e  v o c ê  f o s s e  a
R a p u n z e l ,  m a n t e n h a  s u a s  r o u p a s  s e m p r e  a r r u m a r a s  e  n ã o  s e  e s q u e ç a  d e  p a s s a r
s e u  d e s o d o r a n t e / p e r f u m e  -  a  m e t a  é  t e r  u m  c h e i r o  q u e  é  s u a  m a r c a  r e g i s t r a d a ,
n ã o  u m  “F lashback  d a s  a u l a s  d e  E d u c a ç ã o  F í s i c a ” .  A s  p e s s o a s  s e  l e m b r a r ã o  d a
s u a  v ibe  -  n ã o  d e i x e  q u e  e l a  s e j a  “ c h e i r o  d e  m o f o ” .

Esteja no Horário ou Pelo Menos Nos Avise 
V a m o s  c a n c e l a r  o  “ j e i t i n h o  b r a s i l e i r o ”  a q u i ,  o k ?  C h e g u e  n o  h o r á r i o  c o m b i n a d o  e ,  s e
f o r  a t r a s a r ,  m a n d e  u m a  m e n s a g e m  -  n ã o  d ê  u m  p e r d i d o  d o  g r u p o .  P e s s o a s
c o n f i á v e i s  e s t ã o  e m  f a l t a ,  e n t ã o  s e j a  u m a  d a s  q u e  n ã o  f a l h a .

Etiqueta Social — Mantenha a Compostura
C o n f i a n ç a  é  t u d o ,  e  i s s o  c o m e ç a  c o m  o  o l h a r  —  n a d a  d e  e n c a r a r  a  p e s s o a  c o m o  s e
f o s s e  s u g a r  a  a l m a ,  s ó  u m a  v i b e  t r a n q u i l a  e  c o n f i a n t e .  P r e s t e  a t e n ç ã o  d e  v e r d a d e
q u a n d o  a l g u é m  e s t i v e r  f a l a n d o  ( e  n ã o ,  s ó  e s p e r a r  a  s u a  v e z  n ã o  v a l e ) .  E  q u a n d o
e s t i v e r  c o m  g e n t e  p e s s o a l m e n t e ,  l a r g u e  o  c e l u l a r  —  a  n ã o  s e r  q u e  v o c ê  e s t e j a
t i r a n d o  u m a s  f o t o s  i n c r í v e i s ,  c l a r o .  I s s o  é  s e r  r e s p e i t o s o  e  i c ô n i c o .

Seja limpa. Seja gentil. Seja de boa. As pessoas se lembram de como você as fazem se sentir. 
então entregue energia de protagonista - não a confusão de personagem secundário. 

N
ós

 te
 e

ns
in

ar
em

os
 a te

r o equilíbrio certo!



O que é necessário
para ser uma força
da natureza?

Você pode ser imparável. Natalie,
Honorável Rainha do Supremo Bethel
2024-2025 reflete e compartilha seus
pensamentos para aquelas que desejam
se candidatar ao cargo de HRSB.

“A coisa mais importante
não é nenhum título, faixa
ou coroa. É o amor pelas

Filhas de Jó.”
-    Natalie

Ser a Honorável Rainha do
Supremo Bethel significa se
apaixonar pelas Filhas de Jó 

dedicar o máximo possível de tempo e
amor para esta organização e viver o

momento”. E quando chegar o
momento em que você decidir se

candidatar a HRSB, se você

com amor roxo e branco,

A parte mais difícil de ser HRSB é se
acostumar a estar sempre ocupada. O.
Tempo. Todo. Algo que eu acredito que
qualquer pessoa que deseje se tornar HRSB
deveria se lembrar é de desacelerar de vez
em quando. Não se sinta culpada por tirar
um tempo para si ou por ir mais devagar.
Mais importante ainda, nós devemos

 “colocar todo o seu amor,
energia e tempo na

candidatura, em
conhecer as outras

candidatas e em amar
essa organização

 maravilhosa”, então terá
representado sua jurisdição,
e a si mesma, de uma forma
da qual poderá se orgulhar.

Natalie

de novo e de novo, em
cada jurisdição, cada
viagem e com cada
membro. A coisa mais
importante não é nenhum
título, faixa ou coroa. É o
amor pelas Filhas de Jó. 

t e x t o  p o r  C h i a r a  B .  



O que é necessário
para alcançar o
seu potencial?

Qual é a melhor forma de se
preparar para ser Miss
Internacional? Erre.

-    Olivia

Acredito que a melhor coisa que 
qualquer menina pode fazer ao 
querer ser MFJI é algo que 
nossos membros 
raramente ouvem. Qual é a 
melhor forma de se preparar 
para ser Miss Internacional?
Erre.

A hora de florescer é agora. Olivia,
Miss Fillha de Jó Internacional 2024-

2025 compartilha seus conselhos
sobre como se preparar para o

concurso de MFJI.

A jornada até MFJI começa 
muito antes de uma menina
ser coroada Miss da sua jurisdição. 
Nossos membros devem “se orgulhar de
si mesmas quando erram, porque essa é a
maior  oportunidade de aprendizado.” com amor roxo e branco,

Olivia
Os membros ganham mais experiência com os
erros quando contam com o apoio de suas
irmãs do Bethel para se reerguer, conversar
sobre o que aconteceu e criar um plano para 

 corrigir os problemas conforme for
possível. “A maneira como um membro

lida com os erros é o que a torna uma
grande líder.” Desenvolver 

responsabilidade, 
perseverança e gentileza 

consigo mesma e com 
os outros é a melhor 

preparação que cada 
membro pode fazer no 

momento presente para 
trilhar o caminho rumo ao

 seu futuro como MFJI.

t e x t o  p o r  C h i a r a  B .



Fundado em 13 de março de 1993, o Bethel

#001 Rio de Janeiro, Mater da América

Latina (@bethel001riodejaneiro), marcou o

início da jornada das Filhas de Jó

Internacional no Brasil. Na cerimônia de

associação, 64 meninas foram iniciadas,

algumas delas apadrinhadas pelo

estimado tio Alberto Mansur — quem

impulsionou a chegada das FJI ao Brasil.

Tio Mansur não apenas liderou os esforços

para trazer a organização ao país, como

também coordenou, junto a um grupo

cuidadosamente selecionado, a tradução

do primeiro ritual para o português,

tornando possível a plena perpetuação da

ordem em solo brasileiro. Três décadas

depois, o Brasil celebra o crescimento da

Organização com mais de 280 Betheis

distribuídos em diversas regiões do país e

cerca de 6640 Filhas ativas, mantendo

viva a missão de formar líderes

comprometidas com os valores de virtude,

serviço e fraternidade.

Brasil
texto por Babi M.

BETHEL em destaque
BETHEL NO. 1, RIO DE JANEIRO

Bethel No. 01
Rio de Janeiro

A Sexta Mensageira



QUER
IDA

ETHE
L

como explicar
as fji em
poucas

palavras?

Bom, quando as Filhas de Jó Internacional foram fundadas,
tudo era bem diferente. Na década de 1920, ainda não
éramos uma organização internacional. Nossos membros
mal ultrapassavam as fronteiras de Nebraska. Redes sociais?
Isso era inimaginável! Embora muita coisa tenha mudado no
último século, nossas virtudes e valores continuam os
mesmos. Se eu fosse explicar as Filhas de Jó em poucas
palavras, começaria dizendo que é uma organização para
meninas de 10 a 20 anos, que as prepara para um futuro
promissor. Oferecemos oportunidades de liderança, oratória
e desenvolvimento de habilidades organizacionais. Nossos
membros têm paixão pelo serviço voluntário, construindo
uma base sólida para se tornarem jovens mulheres fortes.
Mesmo após mais de 100 anos de história, os laços de
irmandade continuam crescendo no coração de cada
membro, deixando uma marca eterna.



FUN
FACTS
FUN
FACTS

Signo do Zodíaco: Peixes
Emoji Mais Usado: 😚Artistas Musicais Favoritos: Taylor Swift

(Amo Folklore!), SZA, e músicas com uma vibe

boa!
Lanche de Viagem Favorito: Batatas salgadas

Desenho Infantil Favorito: Bluey

 é claro!

Jacquelyn
Lucinda

Jacquelyn 
& Lucinda

Lucinda e Jacquelyn

conheça fun facts sobre
nossas novas Honorável

Rainha do Supremo Bethel
e Miss Filha de Jó

Internacional!

Artistas Musicais Favoritos: Panic at the

Disco and One Direction
Lanche de Viagem Favorito: Donuts com

açúcar de confeiteiroDesenho Infantil Favorito: Pequeno urso ou

Franklin

t e x t o  p o r  R y l i n  G .  &  M e g a n  C .

Signo do Zodíaco: Sagitário
Emoji Mais Usado: 💜



V O T N E M A R A P B

D E H E B I B L I A A

C P S A B M O P N T N

A L J T S T V R D A D

R A O I E X U N O C E

T C D R N S C R V I I

A J O B G Q O S E Q R

C O R N U C O P I A A

CAÇA-P
ALAVRA

S
CAÇA-P

ALAVRA
SJOGOS

BANDEIRABANDEIRA
CORNUCÓPIA CORNUCÓPIA 
COROACOROA BÍBLIABÍBLIA CARTA*CARTA*

VESTESVESTESURNAURNA
POMBAPOMBA

ENCONTRE AS PALAVRAS

Carta Constitutiva*Carta Constitutiva*

PARAMENTOPARAMENTO



por Filhas, para Filhas.
A publicação oficial das Filhas de Jó Internacional 


