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AS TRES FILHAS DE JO

Sejamos sinceras, todas nos ja questionamos: qual Filha de Jo
voce seria? Faca o teste de personalidade e descubra!

HR DO SUPREMO BETHEL

Confira uma entrevista exclusiva com a primeira HRSB da historia
do Missouri, EUA, Jacquelyn, enquanto ela embarca nessa nova
aventura!

Conlfira os bastidores de uma entrevista exclusiva com a nova MFJI,
Lucinda, que se junta a duas irmas de Queensland na conquista desse
titulo!

Ela ¢ a nova Suprema Guardia das Filhas de Jo, e ele ¢ o Ken, nosso
novo Supremo Guardido Associado!

LIVRO DE RECEITA: SINIGANG

Aprenda esta receita em 5 passos para uma sopa 5 estrelas adorada pelas
nossas irmas das Filipinas e arrase no proximo lanchinho do Bethel!

PAPEL DE PAREDE

No estilo de revista teen, aqui vai um papel de parede para vocé
usar na tela de bloqueio do seu celular!

Todo mundo vive dizendo que a primeira impressao ¢
importante... mas como causar uma boa? Aqui vao algumas
dicas e truques infaliveis!

Saiba mais sobre o Bethel que deu boas-vindas as Filhas de Jo no
Brasil: Bethel Numero 1, Rio de Janeiro.

DESPEDIDA: 2024-2025

Descubra qual o conselho de despedida de nossas lideres do Supremo Time
2024-2025, HRSB Natalie e MFJI Olivia, tem especialmente para voce!

ETHEL RESPONDE

Neste més, Ethel vai usar algumas das habilidades que nossos
membros aprenderam na Sessdo Suprema para mostrar como
apresentar as Filhas de Jo em poucas palavras!

Nossas SBHR e MFJI 2025-2026 mal podem esperar para comegar suas
viagens, mas o que vocé precisa saber antes de se encontrar com elas? O
signo delas, claro!

Que revista seria essa sem uma pagina de jogos? Prepare-se e mande
ver!
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El, FILHAS DE JO!

E uma honra e um privilégio apresentar a primeira revista
das Filhas de J6 feita por membros, para membros. A
equipe de A Sexta Mensageira representa todos os paises
onde hd Filhas de J6, e estamos animadas para
compartilhar com vocés nossas experiéncias, irmdas e
habilidades. EsSsas meninas incriveis escreveram, editaram,
traduziram e diagramaram tudo o que vocés véem aqui,
esperamos que vocés aproveitem!

Nossa vis@o para esta revista & criar conexdées com 0sS
membros para além de comunicados e dar destaque a
membros além dos cargos supremos. SGo os membros que
constroem a organizagdo. O design de A Sexta Mensageira
foi pensado com isso em mente, refletindo o espirito
divertido, vibrante e amoroso que cada uma de vocés
coloca nas Filhas de J6.

A mensagem desta edi¢cdo para vocé: Florescga
na sua melhor versdo lembrando de reservar
um tempo para si mesma, lidere com tanta
coragem que até os erros sejam possiveis e
vocé ird voar além dos seus sonhos mais
ousados. Abrace suas diferengcas como vocé

abrac¢a suas irmds, e todas nés poderemos fazer parte de
uma organizagdo verdadeiramente internacional.

Sem mais delongas: membros e amigos, juntem-se a mim
para dar as calorosas boas-vindas a A Sexta Mensageira!
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faca o
teste de personalidade
- edescubra!

texto por Jayna F.



~ QUAL AMIGA E VOCE?

A

A planejada. Amo ser organizada e vou
enviar um convite no calendario pra nossa
préoxima festa do pijamal

A introvertida. Sou mais na minha, prefiro
mil vezes um filminho em casa do que sair

por ai!

A carismatica. Nunca é demais fazer
amizade, conhecer gente nova € minha

praial

QUAL E SEU CARGO
FAVORITO NO BETHEL?

\

Secretdria! Atas e contas podem até parecer
assustadoras, mas sou ninja em anotar tudo
nas reunides e manter tudo no esquema.

Bibliotecaria! Amo soltar umas frases do livro
que to lendo ou contar alguma curiosidade
legal, ainda mais se for pra arrancar um
sorriso das minhas irmas!

Honordvel Rainha! Liderar as meninas na

reunido € meu dom naturall Amo ver cada
uma florescendo e ganhando confianga!

e ——
\
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N SE VOCE GANHASSE UMA HERANCA
& DO JO, COM O QUE GASTARIA

Um novo pet! Sou apaixonada por bichos e um
A amigo de quatro patas & sempre bem-vindo, ou
melhor ainda, quem sabe um amigo alado?

Um mimo pra decorar meu quarto. Um
B vasinho estiloso ou uma vela diferentona

jd me deixa feliz s6 de olhar! Se for

cheirosa entdo, ganha pontos extras

Qualquer coisa que envolva comida! Amo

C experimentar pratos novos, adinda mais
com as amigas! Pode vir fruta, legume e
tudo mais!

QUAL O DESTINO DAS SUAS ¥
FERIAS DOS SONHOS? A

Nairébi, Quénia! Nada melhor que um rolé
A de 10 dias num safari! Quanto mais
animais exoéticos, melhor!

Havai, EUA! Nada melhor do que me levar
B para uma praia com um solzdo e um bom
livro para ler.

Paris, Franga! Amo um passeio de compras
C chigues e docinhos refinados. A Gnica coisa
- melhor que postar fotos incriveis e aesthetic

seria levar minhas irmds FDJs comigo.



SEQDIATARUM, OQUE | Y
VOCE FAZ PRA SE ANIMAR? | %4

Me reconecto com a natureza. Ficar ao
A ar livre, vendo as plantinhas e os bichos,
me acalma demais.

Ficar de boa comigo mesma. Uma coberta
B aconchegante e meu filme conforto é tudo
que preciso pra ficar em paz.

Dia de meninas! Nada me deixa mais
C feliz do que passar um tempo com

minhas amigas!

SE VOCE MARCOU MAIS LETRAS..

a JEMIMA a KEZIAH GKERENHADDUCH

O mundo que se prepare!
Com seu dom natural para
organizagdo, vocé ta
arrasando por onde passa!
Sua lealdade e compaixéo
explicam seu profundo amor
por todos os seres Vivos,
especialmente passarinhos.
Quando uma irmd FDJ
precisa de um conselho ou
uma palavra amiga, vocé é
sempre a primeira pessod
que vem a cabeca. No seu
tempo livre, vocé ama se
aventurar ao ar livre
enquanto ja vai planejando a
proxima super festa do seu
Bethel!

‘Caseira” podia muito bem ser o
seu nome do meio. Talvez seja
por isso que as noites do pijama
do Bethel sempre rolam na sua
casa! Vocé valoriza demais o
seu tempo sozinha, e faz
questdo de que cada cantinho
do seu quarto tenha a sua cara.
Estantes altas cheias de livros,
um sofd mega confortavel e
cobertores fofinhos s&o seu
refagio perfeito. Quem entra ali
jd sente o clima: aconchego
total, por favor nd&o perturbe!
Seus abracos quentinhos e seu
jeitinho de deixar tudo lindo e
acolhedor fazem qualquer um
se sentir em casa. Mas td tudo
bem também em amar curtir o
préprio canto e tirar um tempo
s6 pra si mesmas. Isso &
autocuidado, e vocé entende
isso como ninguém!

Estar com suas irmdas é tdo
especial que vocé queria que
todo dia fosse dia de bethel!
Ver suas irmds do Bethel
divando em seus cadrgos ou
vencendo a timidez te inspira
em tudo que vocé faz. E
quando vocé ndo estd
falando até pelo cotovelos,
entra em cena seu papel de
anfitrid (ndo oficial, mas
totalmente reconhecida!),
sempre pronta pra receber
uma nova amiga ou uma que
estd voltando ao bethel com
um sorriso no rosto. Sempre
disposta a dividir o lanche ou
uma de suas muitas historias,
vocé é definitivamente uma
irmazona.
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Na Sessdo Suprema de 2025, nossa nova Honordvel Rainha do
Supremo Bethel, Jacquelyn, vestiu a capa e a coroad que
simbolizam seu papel como lider mundial das Filhas de Jé6
Internacional. Natural da jurisdigdo do Missouri, sua familia
tem raizes na histéria da Maconaria. A Maconaria foi
apresentada ao pai de Jacquelyn por seu bisavd, e, pouco
tempo depois, ela e sua irmé& se tornaram membros das Filhas
de Jo.

Dois momentos marcantes da sua trajetdédria como membro
incluem sua irmaé a iniciando na organizagdo e também sendo
a mesma que a coroou como Honordvel Rainha pela primeira
vez. Seu cargo favorito no Bethel & o de Primeira Mensageira,
pois foi o primeiro cargo que ocupou nos dois Bethels dos
quais € membro ativo.

De Miss FJMO PARA HRSB!!

Jacquelyn ama a unido da comunidade das Filhas de J6 que foi
"R, construida por sua jurisdicdo. Ela percebe como as meninas se
| apoiam mutuamente, incentivando umas ds outras a alcancgar
seu maximo potencial e a se tornarem lideres fortes. Um de
seus eventos favoritos das Filhas de J& Missouri é a “Mini
Sessd@o” anual, um fim de semana especial organizado pela
Honordvel Rainha do Grande Bethel. Esse evento reGne meninas
de todo o estado por alguns dias de atividades pensadas para
fortalecer os lagos e criar mem©érias divertidas.

Fora das Filhas de J6, Jacquelyn fazia parte da equipe de
color guard* da sua escola e estd comegando a praticar
essas habilidades de novo. O objetivo dela é fazer parte
do time de color guard da faculdade. Além disso, ela quer
seguir carreira como professora de educacgdo infantil e
acredita que tudo o que vai aprender como Honordvel
Rainha do Supremo Bethel vai ajudar bastante a realizar
esse sonho.

“Abrace o que te torna diferente” &€ o tema escolhido por
Jacquelyn para seu ano de gestdo. Ela deseja transmitir a
mensagem de que acolher quem realmente somos
transforma positivamente a forma como nos enxergamos
e como tratamos os outros. Jacquelyn estd animada para
seu ano como Honordvel Rainha do Supremo Bethel e pela
oportunidade de representar as Filhas de J6 em nivel
mundial.

*grupo que realiza apresentagdes coreografadas com bandeiras e outros acessoério.

texto por Rylin G.




De Queensland, Austrdlia, a Miss Filha de J6 Internacional, Lucinda, carrega as
Filhas de J6 em seu sangue. Tendo uma mde que é Past Honordvel Rainha e Past
Miss Filha de J6 Queensland, e uma tia que é Past Miss Filha de J6 Internacional,
ela cresceu dentro da organizagdo. No entanto, Lucinda trilhou seu préprio
caminho ao se tornar Miss Queensland Jr. em 2018, Honordvel Rainha do Bethel
Jurisdicional de Queensland em 2023, Miss Queensland em 2024, Miss
Internacional em 2025 e Past Honordvel Rainha de seu Bethel.

Para Lucinda, a familia & extremamente importante. Uma memoéria marcante para
ela foi estar como Guia na Cerimbnia de Associagcdo de sua prima. Embora
Lucinda ndo tenha nenhuma irmd biolégica, ela considera sua prima como a irmé
que nunca teve. Por isso, guid-la pela organizagdo que ofereceu tanto & sua
familia foi uma experiéncia incrivel e Lucinda estd muito empolgada para vé-la
se tornar Honordvel Rainha.

Fun Fact: a PMFJI Olivia, também apresentada nesta edi¢do da
revista, coroou Lucinda como Miss Queensland Jr., Miss
Queensland e Miss Filha de Jo Internacional!

Lucinda é uma garota muito extrovertida e aventureira e ela
canaliza essa energia trabalhando com atividades aqudticas e
ensinando criangas a nadar. Ela também ama fazer trilhas, viajar e
conhecer novas pessods. Embora sua Jurisdigdo seja pequena, ela é
grandiosa. As relagbdes proximas que todos mantém entre si e o
apoio mutuo sdo algumas das melhores coisas sobre Queensland,
de acordo com Lucinda.

Algo que Queensland nd&o oferece - e que Lucinda estda
especialmente animada para viver - é a chance de assistir uma
reunido de Bethel Jurisdicional ou de Grande Bethel com todas as
oficiais completas. Lucinda sempre aguarda ansiosamente pela
Suprema Sess@o e para ver o Supremo Bethel em acdo, e ela estd
empolgada para ver outros Grandes Bethéis e Bethéis Jurisdicionais
em sessdo. Ela espera, assim, retribuir para a organizagdo que
ofereceu tanto, ndo somente a ela, mas a sua familia.

A habilidade de servir e retribuir @ comunidade das Filhas de J6 a
deixa empolgada, uma vez que ela conheceu vdarias Misses Filha de
J6 Internacional e se inspirou no amor e na dedicagdo que elas
demonstravam ter pela organizagdo. Agora, ela espera inspirar
outras garotas a servir, liderar e contribuir.

Embora ela ainda ndo tenha todas as ideias de sua gestdo
definidas, sua mensagem principal & para que as garotas se
conectem umas com as outras. Ela quer que todas aprendam algo
novo sobre outra garota, seja do seu Bethel ou mesmo de outro
pais! Para ela, as Filhas de J6 ndo sdo sobre as coroas e os titulos,
mas sim sobre as irmds que vocé conhece ao longo do caminho e

com quem cria lagos para toda a vida.

texto por Megan C.
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FILIPINAS.

vinculo ndo dito, mas que é
compartilhado por geragdes.
Pode parecer comum a primeira
vista: um caldo claro com
vegetais, alguns pedacgos de
carne ou frutos do mar e um
aroma azedo que se
espalha pela cozinha.
Mas nesta tigela
estdo colheres de
memoria, tradicdo e
do conforto que
somente um lar pode
trazer.

Sinigang € um prato da
culindria filipina que vai além
dos seus ingredientes. Remete a
casa, histdéria, cultura e um



O prato é popularmente conhecido por ser
azedo, que é tradicionalmente extraido do
sampalok (tamarindo), mas pode também ser
retirado de outros ingredientes azedos, como
goiaba ou manga verde. Na maioria das
cozinhas filipinas modernas, misturas em po
sdo frequentemente utilizadas, o que facilita
a prepara¢gdo, mas ainda assim carregam
perfeitamente as mema&rias que o prato traz.

Os vegetais também desempenham um papel vital
para garantir que o sabor geral do prato seja constantemente
mantido. Kangkong (espinafre d’dgua), labanos (rabanete
branco), berinjela, quiabo e outros vegetais sdo adicionados
bem a tempo de amolecerem o suficiente para se misturar,
mas ainda mantendo suas texturas diferentes e
caracteristicas. A escolha e o tempo de coccdo desses
ingredientes dependem da escolha pessoal da familia.
Simplesmente ndo existe uma forma Unica e fixa de fazer
Sinigang; pelo contrdrio, carrega um toque especial de
cada membro da familia, que se transmite pelas
geracgoes.

Mais que seu sabor, o Sinigang € uma memaoéria

comestivel. Seu aroma & uma lembrancga
constante do calor e do amor da comunidade filipina.
Ele se tornou uma prova de que nem sempre a vida é
doce e facil, na maioria das vezes é frequentemente
nitida e inesperada. Mas assim como o prato, ela se
sustenta - provando que, mesmo na acidez da vida, ha
nutricdo, conexdo e cuidado.

Pl

E inegdvel que o Sinigang se tornou mais que um
simples prato filipino, € um sentimento, uma tradi¢cdo
passada de uma geragdo para a outra e um sabor de
casda.

texto por Andrea P.




BN (1) REFOGUE

Aqueca o 6leo em uma panela em
fogo médio. Refogue as cebolas e
BARRIGA DE PORCO D ostomates até que figuem macios
e liberem seu aroma.

CALDO KNORR DE PORCO

/
OLEO

Adicione a barriga de porcoea
/

ESPINAFRE D'AGUA cozinhe até que fique levemente

dourada. Isso ajuda a ter um
sabor mais rico.

TAMARINDO

TOMATES

RABANETE

@ FERVA

Adicione a dgua, seguida do

rabanete e do tamarindo. Deixe

/
AGUA

ferver.

SAL E PIMENTA




Adicione o caldo knnor e depois Sl Rv A
tempere com sal e pimenta a gosto.

Reduza o fogo e deixe cozinhar por 20-

: ) . Sirva em tigelas e acompanhado
30 minutos, ou até que o porco fique

, de arroz, para que vocé possa
macio.

aproveitar ainda mais esse prato

azedinho e reconfortantel

\

® FINAUZE -\,

Quando estiver satisfeita com o sabor,

adicione as folhas verdes. Deixe-as
cozinhar por 3-5 minutos, depois

desligue o fogo.

TEMPO DE
PREPARO

15

TEMPO DE
COZIMENTO

4 40

PESSOAS @ MINUTOS MINUTOS




lrradiar
[elicidade

por toda a
humanidade



ARRASAR...COMCLASSE %

Vamos esclarecer uma coisa - boas maneiras? Estdo
sempre na moda. Aqui vdo algumas dicas para sempre
manter a classe, o charme e o bom convivio social - porque
ser bem comportada € o novo simbolo das IT girls.

Querida

Diga por favor como se vocé estivesse pedindo um favor para a sua fada
madrinha, obrigada como se vocé estivesse ganhando um Grammy e
desculpa sé quando vocé estiver falando sério (ndo sé para ser fofa). E sobre
respeito de verdade, ndo arrependimento disfarcado de charme.

Higiene Pessoal =

Esteja bem, cheire bem, sinta-se bem. Escove seu cabelo como se vocé fosse a
Rapunzel, mantenha suas roupas sempre arrumaras e ndo se esquecga de passar
seu desodorante/perfume - a meta é ter um cheiro que é sua marca registrada,
ndo um “Flashback das aulas de Educacdo Fisica”. As pessoas se lembrardo da
sua vibe - n@do deixe que ela seja “cheiro de mofo”.

ou Pelo Menos Nos Avise

Vamos cancelar o “jeitinho brasileiro” aqui, ok? Chegue no hordrio combinado e, se
for atrasar, mande uma mensagem - ndo dé& um perdido do grupo. Pessoas
confidveis estdo em falta, entdo seja uma das que ndo falha.

Etiqueta Social

Confiang¢ca é tudo, e isso come¢ca com o olhar — nada de encarar a pessoad como se
fosse sugar a alma, sé6 uma vibe tranquila e confiante. Preste atengcdo de verdade
quando alguém estiver falando (e ndo, s6 esperar a sua vez ndo vale). E quando
estiver com gente pessoalmente, largue o celular — a ndo ser que vocé esteja
tirando umas fotos incriveis, claro. Isso & ser respeitoso e icénico.

As pessoas se lembram de como vocé as fazem se sentir.
entdo entreguie energia de protagonista - ndo a confusdo de personagem secunddrio.



Vocé pode ser imparavel. Natalie,
Honordvel Rainha do Supremo Bethel
2024-2025 reflete e compartilha seus ,
pensamentos para aquelas que desejom
se candidatar ao cargo de HRSB.

texto por Chiara B.

Ser g Honordvel Rainha do dedicar o maximo possivel de tempo e
Supremo Bethel significa se amor para esta organizagdo e viver o
apaixonar pelas Filhas de Jé % momento”. E quando chegar o
de novo e de novo, em % momento em que vocé decidir se
cada jurisdigéo, cada . . i candidatar a HRSB, se vocé
viagem e com cada A coisa mais importante  “colocar todo o seu amor,
membro. A coisa mais nao ¢ nenhum titulo, faixa energia e tempo na
importante ndo é nenhum  oucoroa. E o amor pelas candidatura, em
titulo, faixa ou coroa. £ o Filhas de Jo.” conhecer as outras
amor pelas Filhas de Jé. - Natalie candidatas e em 2oz
essa organizacdo
A parte mais dificil de ser HRSB é se % maravilhosa”, entdo terd
acostumar a estar sempre ocupada. O. representado sua jurisdicéo,
Tempo. Todo. Algo que eu acredito que e a si mesma, de uma forma
qualquer pessoa que deseje se tornar HRSB da qual podera se orgulhar.
deveria se lembrar &€ de desacelerar de vez
em quando. N&o se sinta culpada por tirar Corn drmsr rops-e brants,

um tempo para si ou por ir mais devagar. 3
Mais importante ainda, nés devemos
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A hora de florescer é agora. Oliviq,
Miss Fillhna de J6 Internacional 2024-
2025 compartilna seus conselhos
sobre como se preparar para o
concurso de MFJI.
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texto por Chiara B.

corrigir os problemas conforme for
possivel. “A maneira como um membro
lida com os erros € o que a torna uma
grande lider.” Desenvolver
responsabilidade,
perseveranca e gentileza
consigo mesma e com

Acredito que a melhor coisa que

qualgquer menina pode fazer ao

querer ser MFJI & algo que

Nossos memlbros %
raramente ouvem. Qual é a

melhor forma de se preparar Qualéamelhor forma de se

para ser Miss Internacional? preparar para ser Miss e e S
Erre. Internacional? Erre. preparacdo que cada
A jornada até MFJI comecga - Olivia membro pode fazer no
muito antes de uma menina momento presente para
ser coroada Miss da sua jurisdi¢éo. % trilhar o caminho rumo ao
Nossos membros devem “se orgulhar de >E< seu futuro como MFJL.

si mesmas quando erram, porque essa é a

maior oportunidade de aprendizado.”

P P Lorn armor rots-e bnonls,
Os membros ganham mais experiéncia com os
erros quando contam com o apoio de suas s ”

irmas do Bethel para se reerguer, conversar
sobre o que aconteceu e criar um plano para



‘BETHEL NO. 1, RIO DE JANEIRO
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AS FJI EM
POUCAS .
PALAVRAS? @

Bom, quando as Filhas de J6 Internacional foram fundadas,
tudo era bem diferente. Na década de 1920, ainda ndo
éramos uma organizacdo internacional. Nossos membros
mal ultrapassavam as fronteiras de Nebraska. Redes sociais?
Isso era inimagindvel! Embora muita coisa tenha mudado no
altimo século, nossas virtudes e valores continuam os
mesmos. Se eu fosse explicar as Filhas de J6 em poucas
palavras, comegaria dizendo que € uma organizagdo para
meninas de 10 a 20 anos, que as prepara para um futuro
promissor. Oferecemos oportunidades de lideranca, oratoria
e desenvolvimento de habilidades organizacionadis. NOSsos
membros tém paixdo pelo servigo voluntdrio, construindo
uma base sdlida para se tornarem jovens mulheres fortes.
Mesmo apds mais de 100 anos de histérig, os lagos de
irmandade continuam crescendo no coragdo de cada
membro, deixando uma marca eterna.
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COROA BIBLIA CARTA* BANDEIRA POMBA

-

CORNUCOPIA URNA VESTES PARAMENTO

Carta Constitutiva*
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D).

INTERNATIONAL ®

A publicacéo oficial das Filhas de J6 Internacional
por Filhas, para Filhas.



