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QUAL MUSICA DE NATAL VOCE SERIA?

Ja imaginou que, se vocé fosse uma musica de Natal, qual seria?
Faca este teste e descubra!

GUIA DE PRESENTES

Nio sabe o que dar para aquela irma que ja tem tudo? Quer escolher o presente
perfeito para sua familia e amigos? Confira nosso guia de presentes e inspire-se!

Celebre a temporada de festas com este prato facil e aconchegante, apreciado
por nossas irmas nas Filipinas!

Enquanto celebramos as festas de fim de ano, salve este papel de parede
inspirado no universo pirpura para exibir seu orgulho FJI por onde voceé for!

VISTA-SE PARA IMPRESSIONAR

Decorar a arvore? Ceia de Natal? Tempo de qualidade com amigos e familia?
Existe um look perfeito para cada momento nesta temporada de festas!

BETHEL DESTAQUE: AUSTRALIA

Bethel n°23 em Northern Brisbane, se envolve em empolgantes agdes de
engajamento comunitario e atividades de fortalecimento dos lagos entre irmas!

Conforme nos movemos rumo a plataforma digital, deixamos aqui dicas
fundamentais para lembrar quando engajamos com nossas amigas online!

Essa guloseima comestivel garante diversao durante toda a temporada de
festas, independentemente do que vocé esteja comemorando!

DECORACOES AO REDOR DO MUNDO

Decore seu espaco inspirada por todos os paises das Filhas de J6 e veja como
elas decoram suas casas para as festas.

MARATONA DE CLASSICOS NATALINOS

O recesso de fim de ano é a oportunidade perfeita para colocar sua lista de
séries e filmes em dia. Aqui estdo algumas das nossas sugestoes!

Curiosa para ver como nossas leitoras com olhos de dguia sao? Encontre
Jo nesta edigdo e ganhe seu lugar de reconhecimento na proxima edi¢ao da
revista!
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Ol, MANA'!

A equipe da Sixth Messenger deseja a vocé um feliz periodo de
festas, repleto de amor, paz e abundd&ncia! Esperamos que este
més seja vivido com muita familia, amigos e, acima de tudo, irmas.
Como catdélica, dezembro é o tempo do Advento, o inicio do novo
ano da Igreja. A ideia do calenddrio do Advento teve origem na
coroa do Advento, que possui apends quatro velas — uma para
cada semana até o Natal — dedicadas a diferentes principios:
esperancga, paz, alegria e amor. A cor e a mensagem de cada vela
simbolizam o propésito do tempo do Advento, marcando novos
comecgos e convidando todos a abrirem o coracdo e a mente para
as mudangas gue um novo ano traz.

Este € o meu periodo de festas favorito porque nos incentiva a nos
empolgar com uma licdo antiga e sempre atual: a mudancga.

Um més dedicado ao desconhecido da mudan¢a deve nos lembrar
das licdes da paciéncia, da fé e da humildade de Jo.

A mudanga nos leva a novos lugares, nos apresenta
nNovos amigos, cria novas memorias e nos ensina
novas licdes. A mudanca é o que nos torna quem
somos, e haverd muita mudanga ao longo da nossa
jornada pela vida. Aproveite este més para abrir o
coragcdo e a mente para as possibilidades
empolgantes da mudanca e para desfrutar de cada
momento feliz ao lado de quem vocé ama.
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Vocé é nostalgia envolta em um brilho 4
natalino! Sua alma é sentimental,
profunda e cheia de histérias. Vocé
sente o Natal nos detalhes e nos
cantinhos que outras pessoas muitas
vezes ndo percebem: o calor dos
enfeites antigos, bilhetes escritos d
mao, melodias familiares e muito
mais! Vocé traz riqueza emocional
para a estacdo, lembrando a todos
que as memorias sdo os verdadeiros &
presentes do Natal. ,ﬁ,ﬂ 2

lindamente bem arrumada!

Como uma cabana quentinha
com a decoracdo perfeita de
Natal, vocé traz ordem e calma ao

caos de dezembro. Vocé é
elegante sem nem tentar e

sempre sabe como fazer as
pessoas se sentirem em casal As
festas de fim de ano sdo o seu
%‘ momento de brilhar — de forma
Lo

suave, calorosa e perfeital

toda celebragdo! Confetes
parecem te seguir por onde

voceé passa, a musica fica mais
alta quando vocé chega, e vocé
irradia alegria como luzes de

Natal no modo poténcia

maxima. Vocé faz as pessoas
rirem, dancarem e aproveitarem
a estagdo ao mdximo. VOCE é a

festa de fim de ano favorita de

todo mundo!







Os stocking stuffers s@o presentes pequenos e
adordveis que cabem dentro da meia de Natal,
mas que também sdo perfeitos para compor
uma cesta de presentes de fim de ano! Ideias
de presentes para todas as idades incluem
meias fofinhas para usar em casa, mdascaras
de dormir para quem ama seu sono de beleza e
o tipo de doce favorito do seu amigo ou familiar.

Para os mais jovens, um ursinho de pellcia ou
outro bichinho de peltcia é um toque adoravel!
Até os adolescentes adoram algo fofo para
abracar.

Cartoes-presente da loja favorita do seu
amigo estéio sempre em alta e séo 6timos para
todas as idades! Eles séo a oportunidade
perfeita para fazer umas comprinhas depois
das festas.

Livros sdo sempre uma o6tima forma de
entretenimento para todos, desde futuras Jobies
até membros majoritdrios, com milhdes de
autores e géneros para escolher, dependendo do
gosto de quem vai receber o presente. Eles
escondem mundos totalmente novos em suas
pdginas, apenas esperando para serem
explorados. Um bom livro pode ser valorizado por

uma vida inteira. 3




Papelaria! Marcadores de texto, canetas de ponta
fina e cadernos bonitos sé@o perfeitos para todas as
idades. Cartdes em branco também sdo um
excelente presente — ideais para escrever bilhetes
de agradecimento ou mensagens carinhosas, que
sempre s@o um toque especial para demonstrar
apreco por alguém. Seja comprando um novo
didrio ou caderno de leitura, ou escolhendo
canetas e marcadores para diversdo ou para a
escola, hd diferentes utilidades para todos!

Jogos de cartas em tamanho de viagem sdo
sempre Uuteis quando estamos na estrada,
especialmente a caminho de eventos das Jobies!
Pontos extras se forem para vdrios jogadores!
Algumas das melhores memérias, dentro ou fora de
Job’s Daughters, nascem ao redor de uma mesa de
cartas ou sentados no chdo, rindo durante uma
partida animada de Dominé ou Uno. Eles séo a
atividade perfeita para fortalecer lagos com amigos
e familia.

L

Joias como colares, pulseiras e brincos sdo
perfeitas para adolescentes. A joia é uma forma
de expressar o estilo pessoal por meio de cores
e design. Presentear seus amigos com uma joia
também mostra que vocé dedicou tempo para
escolher algo de que realmente gosta.




FILIPINAS. /
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Se hd uma coisa em que os filipinos concordam, é que
nenhuma celebra¢cdo estd completa sem o pancit roubando
os holofotes da mesa. Aniversdarios? Pancit. Festas? Pancit!
Até pequenas conquistas, como conseguir uma promo¢do ou
concluir uma tarefa importante, de alguma forma pedem —
vocé adivinhou — pancit. E o prato que aparece em toda festa
como aquele amigo confidvel que nunca falta a um encontro.

O pancit pode até parecer um prato naturalmente
Filipino, mas sua histdoria comecou muito antes de as
Filipinas se tornarem o pais que conhecemos hoje! Suas
raizes remontam aos primeiros comerciantes chineses
que se estabeleceram nas Filipinas muito antes
da colonizag@o espanhola, trazendo consigo
ingredientes e utensilios de cozinha. Eles
introduziram o conceito do macarrdo
(“mien” ou “pian i sit”), que mais tarde
evoluiu para a palavra filipina “pansit”,
que significa algo preparado rapidamente.
Por ser um prato barato, raGpido de fazer

e facil de adaptar, ele foi se espalhando
aos poucos dos portos para as cidades
e, depois, das cidades para os lares!

Artigo por Ryza P. \
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A medida que as comunidades filipinas cresciam,
taombém crescia sua criatividade. O pancit deixou
de ser uma influéncia estrangeira e se transformou
em uma express@o profundamente local da identidade
filipina. Cada regido acrescentou sua propria personalidade:
Pancit Malabon, com frutos do mar e molho espesso; Pancit
Habhab, consumido diretamente sobre folhas de bananeira;
Batil Patung, coroado com ovos; Pancit Canton, com o
salteado ao estilo chinés; e Pancit Bihon, o cldssico presente
em praticamente todo evento filipino. Esses pratos se
tornaram essenciais ndo apenas pelo sabor, mas também
pelo significado.

Tradicionalmente, os macarrdées longos também simbolizavam
vida longa e boa sorte, uma crenca herdada da cultura
chinesa, mas plenamente acolhida pelas familias filipinas. E
por isso que o pancit aparece em quase todas as celebragdes!
Ele & simplesmente, um lembrete de esperanca, continuidade
e béncdos compartilhadas entre geracdes. Hoje, o pancit
continua a influenciar a identidade filipina. Ele marca
presenca em cozinhas modernas, restaurantes de fusdo e até
em comunidades filipinas ao redor do mundo que sentem
saudade do sabor de casa. E um prato que viajou longe, se
adaptou inUmeras vezes e carregou consigo incontdaveis
histdérias através das mesas.

Mais do que apenas macarrdo, o pancit é
uma parte viva do patriménio filipino; uma
mistura de histoéria, tradi¢cdo, criatividade
e o0 calor de uma cultura que acredita na
comida fica melhor quando compartilhada.
Entdo, venha preparar comigo uma tigela
de pancit tradicional!
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e 2504 de macarrde Yipo
Pan?iJr canton ou bihen (use

dois se preferir!)
o loiebO\a wédia, fatiada
o 1} dentes de alho, picados
o | cenoura pequena, em tiras

g (julienne)
o ?r;?fa\:s: de rePO\hO, fatiade

: e vagem, fatiada:
o /> xicard d 9 Total

THANK YOU ! ===
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( 1) PREPARO DO MACARRAD

S

@ HORA DA PROTEINA

Adicione o frango desfiado ou a
carne de porco a panela e deixe

cozinhar por 2 a 3 minutos.

Deixe 0 seu macarrdo (se for o
bihon) de molho em égua morna

até amolecer e reserve.

Q ®

@ HORA DO REFOGADO

Aqueca o dleo em uma frigideira.
Refogue o alho até que esteja dourado
e perfumado; adicione as cebolas e

mexa até que fiquem macias.

L SN

@ ADICIONANDO LEGUMES

Junte a cenourag, o repolho e a

vagem. Refogue por 2 a 3 minutos

até que os legumes estejom macios,

mMas ainda crocantes.



(5) MOMENTO DO MOLHO = ders

Despeje o caldo de galinho, o

U cq
molho shoyu e o molho de ostra ol (7€ def porce,
. e . CPa-#He
na panela. Deixe ferver em fogo . / ‘,'O//)er de sopg 1 °¢ Mothe
) ) q e ’ de mo VU
lbrando até que esteja pronto. Pimentq q Yosto TO €0
ax
@ Totqy

Please Come

~.
4 .
v /;’///’é//

OL= MACARRA
DESTINO DO MACARRAO
Adicione o macarrdo ao caldo fervente e
misture bem até que tudo esteja coberto
uniformemente. Em seguida, tempere SERVE PREPARO COZIMENTO
com sal e pimenta, ajustando o sabor no
olho, como um verdadeiro chef. 5 - 6 6 O 2 O
PESSOAS MINUTOS MINUTOS

@ FESTAL

Transfira 0 seu macarréo para uma travessa,
finalize com o toque de magica que desejar
(calamansi/liméo, cebolinhg, etc.) e

aproveite com as pessoas que Vocé amal!
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EDICAO DE NATAL

Chegamos nad época Mais iluminada do ano! O Natal estd
batendo na porta, &, em cada canto do NOSSO mundo
purpura e branco, ele ganha um jeitinho gnico de ser
celebrado.

E, assim como cada pais vive essd data de um jeito
especial, 0 seu look também precisd refletir quem voce é,
do seu estilo pessoal aos seus gostos.

Aqui, voce descolbre como O Natal acontece do redor do
mundo e encontra d inspiragao perfeita pard montar um
look que combine com a sud personaiidude e o clima do
seu pais.

O dress code por aqui é simples: impressionar!




0 O LOOK IDEAL

Pecas f

res i

comoc\?:r" tecidos leves e tons vib
melho, verde oy umarelgintes

Nos EUA 2=, O Natal acontece em meio a luzes, lareiras
acesas e aquele climinha aconchegante que s6 o inverno

pode trazer!

0 O LOOK IDEAL

camadas quentinhas, tricos sofisticados,
botas elegantes.

casacos estruturados e

Cores cldssicas como o vermelho, verde € dourado
deixam tudo ainda mais bonito!




0 O LOOK IDEAL

L]
p S, l s

Acessoérios como touc

a, luy
Complementar. as e cachecéis podem

ainda mais, o seu look

Nas Filipinas 8, 0 Natal é vibrante, colorido e considerado
um dos mais longos do mundo! As festas comegam cedo, jd
em setembro e duram até janeiro, sendo regadas de

musicas e um clima tropical.

0 O LOOK IDEAL

Roupas leves que combinem estilo e frescor.

de linho, blusas confortéveis e
perfeitas para o Natal filipino.

Vestidos soltinhos, shorts
sanddlias sto as roupas




o O LOOK IDEAL

Opte por pegas leves, confortaveis e colorida
estilosos, camisas de tecido le

perfeitas para celebrar

S. Vestidos frescos, shorts
ve e sanddlias formam combinagdes
esse Natal quente, casual e livre!

Ah, néo se esqueca de abusar dos acessorios!

Artigo por Babi




Befhe/ N 23

o .
| e Northern B”Sbane
representq » incluingo "”tegrantes que Queensla g] d
m

ram a
em €ventos estaq

meninas coletam itens de higiene pessoal e mate
ds aulas destinadas a criangas sob tutela. Essa é uma atividade anual que reforca seu
compromisso com o servigo e com g bondade.

Quando questionadas sobre o que torna o Bethel 23 realmente especial, as irmés
frequentemente o descrevem como uma “segunda familia”, um lugar que permite que todas

Bethel, as oportunidades de lideranga que as ajudam a se tornarem versées melhores de si
Mmesmas e as atividades pés-reunido que tornam cada encontro significativo.

Com dedicacdo, compaixdo e um forte senso de comunidade, o Bethel n° 23, Northern Brisbane,
continua a ser um eSPago seguro para que essas jovens aprendam, sirvam & comunidade e
criem memoérias duradouras, impactando positivamente tanto suas vidas quanto a
comunidade ao redor.
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Artigo por Jayna

2 Design por PJ

"Todo mundo se junta para tirar uma selfie!” "Diga 'xis’!" "Espera, congela — essa foto
ficou 6tima!”

E assim que tudo comeca. Aquele Ginico momento em que vocé tira uma foto sua com
suas irmds se divertindo ou atuando na comunidade e depois a publica pode inspirar
outra menina a se juntar ao seu Bethel. Porém, para garantir que estamos
promovendo as Filhas de J6 de uma forma que desperte interesse, em vez de afastar
as pessoas, podemos praticar o postar com consciéncia.

Postar com consciéncia é uma forma de continuar compartilhando o que aconteceu
em uma festa de divulgagcéo ou em um dia de voluntariado do seu Bethel, enquanto
também estamos atentas a quando e a quem estamos postando, além de usarmos
as redes sociais de maneira informativa e responsavel.




Mantenha tudo apropriado! Ao postar um video seu e de '
suas irmdés cantando ou dancando ao som de uma |
muasica da moda, evite usar palavrées e dangas |
inadequadas. Da mesma forma, ao fazer uma postagem, |
héo coloque linguagem ofensiva na legenda. Uma boa |
I
I
I

regra geral é: se vocé ndo diria ou faria isso em uma
reunidio de bethel, talvez ndo seja a coisa mais
apropriada para postar!

I
Sempre, sempre, sempre peca permisséo! Ao tirar uma |
foto com suas irmdés do bethel, vocé deve sempre |
perguntar e se certificar de que estd tudo bem postar |
esse conteudo delas. Isso evita mdgoas ou que alguém | d
encontre uma foto em que néo se sinta confiante. Pode
parecer desconfortdvel ou até constrangedor perguntar, |
mas isso ajuda todas as meninas a se sentirem segurase !
felizes! |

I

I Primeiros nomes séo o ideal! De acordo com as diretrizes |
' de seguranca da FJI, além do consentimento, usar '
| apenads o primeiro nome das meninas é a melhor opgdo. |
| As redes sociais séio um espaco divertido e empolgante, |
| mas também podem ser assustadoras - essa regra |
I I
I I
I I
I I

adjuda a nos manter seguras. Além disso, ao divulgar um
evento, certifique-se de que o contato néo seja o nimero
de telefone de uma filha. Essa é a melhor forma de
garantir que o nimero néio caia em maos erradas.

Perfis pessodis has redes sociais, como ds de uma Miss ou
de uma Honordvel Rainha Jurisdicional/Grande, sdo
formas incriveis de manter as pessoas atualizadas sobro
onde vocé esteve e no que estd trabalhando. Tem uma
acdo filantrépica? Publicar um flyer pode ajudar divulgar
e incentivar outras irmds ou membros da familia
maconica a participarem. Vocé também pode usar as
redes sociais para educar os outros sobre como é o dia a
dia nesses cargos. Ser uma lider estadual muitas vezes
pode parecer desafiador ou assustador, mas

mostrar isso dessa forma pode trazer muito mais
conforto e confianga!



Comece com sua casa de
gengibre jG@ montada e cubra o
telhado com glacé branco. Vocé
pode fazer ondas para parecer
telhas, pontinhas para lembrar

pingentes de gelo ou cobrir tudo CASA DE

para imitar neve recém-caida.

Isso criar@ um verdadeiro reflgio %
coberto de neve para as meninas!

2030 Dot

Para celebrar a época nataling, luzes
coloridas dédo um toque especial de
alegria. Use balas pequenas e

COMO COl

Os Bethéis sdo o lugar pe
reunides, aprenderem e de
memorizagdo, além de cres:

coloridas, como jujubas ou Skittles, e
coloque-as no telhado e ao redor
das janelas.

as férias de inverno, para onc
e relaxar? E ai que entra a C
Essa cabaninha acucarada

suas irmdas, relaxar e fortalec
construi-la, entdo aqui estd
um reflgio de inverno

Agora é hora de dar o toque
pUrpura. Pegue qualquer doce roxo
que encontrar, como chicletes, balas
de cristal ou M&M'’s, e espalhe pela
casa usando glacé roxo. Queremos
que as Jobies se sintam atraidas
pelo iconico roxo.

‘ Para fazer um caminho, coloque e 4

glacé em uma faixa e polvilhe balas &
de cristal por cima. Em seguidaq, use
os mesmos doces das luzes de Natal
para contornar as bordas do
caminho.

"o

r
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G GIBRE

e g

rfeito para as Filhas realizarem
>monstrarem nosso trabalho de
cerem como lideres. Mas, durante
e véo os hobbies para descansar
>asa de Gengibre Branca e Roxa!
e o lugar ideal para se reunir com
er os lagos. Mas antes precisamos
um passo a passo de como criar
para todo o bethel se reunir!

Bengalinhas de Natal sdo o detalhe
perfeito! Use as mini para contornar
janelas, portas ou, se estiver se
sentindo criativa, faca uma cerca ao
redor da cabana.

Para criar arvores e compor o cenario,
pegue uma casquinha de sorvete,
vire-a de cabeca para baixo e faca
pequenos pontos com glacé verde
por toda a superficie. Depois, vocé
pode adicionar balas para decorar as
arvores de Natal ou deixd-las simples,

formando uma floresta.

altimo passo €& decorar
olgumas meninas de gengibre e
adiciond-las a sua casa perfeita
para que possam aproveita-lal
Pontos extras se vocé fizer
algumas parecidas com suas
irmas, assim Vvocé realmente
serd transportada para esse
mundo doce!

s v, -
. ) ‘ ’ 1,
O que realmente torna a Casa de l -
Gengibre Roxa e Branca especial & ! .
deixd-lo com a sua cara. Use os ’
doces, cores, glacés ou formatos de Y 4 ‘ .
gengibre que quiser para criar um S -
lar danico! ~ . -



A medida que o ano chega ao fim, nés,
como integrantes das Filhas de Jo,
celebramos diversas festas ao redor do

mundo. Embora todas sejam Unicas, todas
compartilham uma coisa em comum: a
dedicacdo total s decoragdes! Familias em
todo o mundo celebram nossas festas
favoritas decorando de maneiras Gnicas!
Veja o que suas irmds usam para decorar
suas festas favoritas e, quem sabe, desperte
algumas ideias para dar um toque especial
as suas tradigées de fim de ano este ano!
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Nas Filhas de J6, muitas familias também celebram o Hanukkah, quando
decoram com a Menord. Ao longo dos oito dias de Hanukkah, uma vela é acesa
a cada dia para lembrar mais um dia em que o 6leo continuou queimando,
simbolizando o milagre da chama apds uma rebelido que retomou um templo
depois de o Judaismo ter sido proibido. As casas também costumam ser
decoradas com as cores azul, branco e prata, além do dourado para destacar a
Estrela de Davi.

Nas Filipinas, o Dia de Rizal, celebrado em 30 de dezembro, homenageia a vida
de um dos maiores herdis da nag¢do. A data celebra a luta pela independéncia e
a valorizagcdo da cultura e do patriménio filipino. Por isso, muitas familias
penduram bandeiras ou guirlandas em sua homenagem.

No Brasil e na Austrdlia, o fim do ano-calenddrio geralmente significa o
encerramento do ano letivo ou o inicio das férias de verdo. Enquanto nossas
irmds do Hemisfério Norte celebram o final do ano bem agasalhadas, usando
roupas de inverno e fazendo bonecos de neve, nossas irmds do Hemisfério Sul
comemoram relaxando e aproveitando a praia.

Muitas familias também celebram com guirlandas ou calenddrios do Advento
ao longo do periodo que antecede o Natal. Muitas de nossas irmds catdlicas
celebram colocando velas em circulo, cercadas por uma guirlanda de pinho ou
ramos de pinheiro. Essas decoragdes servem para fazer a contagem dos dias
até o Natal e para celebrar o nascimento de Jesus Cristo.

Nos dltimos anos, muitas irmds passaram a fazer essa contagem por meio de
calenddrios do Advento, nos quais, nos dias que antecedem o Natal, recebem
um pedaco de chocolate ou um pequeno mimo, seja de um calenddrio pronto
ou feito em casa.

As decoracdes sGo uma tradicdo querida por todos e fazem parte de muitos
lares. Embora estejamos unidas pelas celebragdes, cada uma de ndés mantém
sua singularidade na forma de comemorar e prepardr a casa para a temporada
que se aproxima. Quem sabe algumas dessas decoracées ndo tenham te
inspirado a experimentar algo novo este ano?
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