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hey, bagunceiras
A Sexta Mensageira apresenta o primeiro livro
da bagunça! O que é isso, você pergunta? É um
livro. E é uma bagunça. Mas é a sua bagunça! :)

Por dentro, reunimos páginas para contar a
sua história, cartões de selos para celebrar
conquistas, espaço para planejar e escrever,
atividades interativas para se conectar com
suas irmãs e algumas surpresas ao longo do
caminho.

Esperamos que você goste de preencher este
livro tanto quanto nós gostamos de criá-lo.

Divirta-se e deixe ele com a sua cara! <3

por Filhas, para Filhas.
A publicação oficial das Filhas de Jó Internacional 

Janeiro de 2026
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sobre mim nOME

MBTI

tRÊS PALAVRAS QUE
‌ME DESCREVEM:

me conhecendo melhor!

uMA LIÇÃO QUE A FJI ME
ENSINOU:

UMA FRASE PELA QUAL EU
VIVO:

minhas redes sociais!

EMAIL

telefone

IG

FB

*sua foto favorita
aqui!*

e coloque seu
apelido embaixo!

sIGNO DO ZODIÁCO



comida

COr

a vida de uma fdj!

isso ou aquilo...‌

minhas favoritas...

Musica

bebida

filme

livro

estação

nascer do sol por do sol

roxo

mensagem

ficar em casa sair

branco

Ligação

uma lição que as FJI me ensinou:

BETHEL

O ano que entrei

cargos favoritos

Minhas fdj BFF/S

COISAS QUE EU FIZ E LUGARES ONDE JÁ FUI!

TRABALHO VOLUNTÁRIO

ARRECADAÇÃO DE FUNDOS

GRANDe sessão

SUPREMa sessão

noite do pijama de BETHEL

INSTALação



REcompensa:

REcompensa:

selos!
meu 2026

Filmes assistidos‌

1‌ 2‌ 4‌ 5‌3‌

1‌ 2‌ 3‌ 4‌

5‌ 6‌ 7‌

defina suas metas, escreva suas

recompensas, e marque quando tiver

concluido!

livros para ler‌



REcompensa:

REcompensa:

REcompensa:

REcompensa:

carta coringa!‌

1‌

exercicios‌

1‌ 2‌ 3‌ 4‌ 5‌ 6‌

7‌ 8‌ 9‌ 10‌ 11‌ 12‌

1‌
2‌

3‌ 1‌ 2‌

6‌ 7‌

3‌ 4‌

8‌ 9‌

5‌

10‌

2‌
3‌

4‌
5‌

escreva suas proprias metas! :)

TRABALHO VOLUNTÁRIO‌ carta coringa!‌



planner
seus pensamentos, agendas,

sentimentos - tudo em um só lugar

2026

O messie

um espaço para seus pensamentos, intenções e tudo o
que há entre eles em 2026.



JANEIRO1

1 2 3

7 8 9 104 5 6

14 15 16 1711 12 13

21 22 23 2418 19 20

28 29 3025 26 27 31

atividade divertida: crie um vision board para o ano!

JANEIRO

um espaço para seus pensamentos, intenções e tudo o
que há entre eles em janeiro.

Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab



FEVEREIRO2

atividade divertida: faça um piquenique das meninas!

FEVEREIRO

um espaço para seus pensamentos, intenções e tudo o
que há entre eles em fevereiro.

4 5 6 7

11 12 13 148 9 10

18 19 20 2115 16 17

25 26 27 2822 23 24

1 2 3
Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab



MARÇO3

atividade divertida: asse e decore bolos bento!

MARÇO

um espaço para seus pensamentos, intenções e tudo o
que há entre eles em março.

4 5 6 7

11 12 13 148 9 10

18 19 20 2115 16 17

25 26 27 2822 23 24

29 30 31

1 2 3

aniversário da Mãe Mick

Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab



ABRIL4

atividade divertida: organize uma noite de jogos de
tabuleiro ou de perguntas e respostas!

ABRIL

um espaço para seus pensamentos, intenções e tudo o
que há entre eles em abril.

1 2 3 4

8 9 10 115 6 7

15 16 17 1812 13 14

22 23 24 2519 20 21

29 3026 27 28

Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab



MAIO5

atividade divertida: faça seu próprio buquês de flores!

MAIO

um espaço para seus pensamentos, intenções e tudo o
que há entre eles em maio.

1 2

6 7 8 93 4 5

13 14 15 1610 11 12

20 21 22 2317 18 19

27 28 2924/31 25 26 30

Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab



JUNHO6

atividade divertida: faça e troque pulseiras da
amizade!

JUNHO

um espaço para seus pensamentos, intenções e tudo o
que há entre eles em junho.

3 4 5 6

10 11 12 137 8 9

17 18 19 2014 15 16

24 25 26 2721 22 23

28 29 30

1 2
Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab



atividade divertida: fique em casa para uma noite
de sundae e filme!um espaço para seus pensamentos, intenções e tudo o

que há entre eles em julho.

JULHO7
JULHO

suprema sessão

1 2 3 4

8 9 10 115 6 7

15 16 17 1812 13 14

22 23 24 2519 20 21

29 30 3126 27 28

Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab



AGOSTO8

atividade divertida: faça uma caminhada das cores e
tire fotos!

AGOSTO

um espaço para seus pensamentos, intenções e tudo o
que há entre eles em agosto.

1

5 6 7 82 3 4

12 13 14 159 10 11

19 20 21 2216 17 18

26 27 2823/30 24/31 25 29

Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab



SETEMBRO9

atividade divertida: participe de um workshop para
aprender uma nova habilidade!

SETEMBRO

um espaço para seus pensamentos, intenções e tudo o
que há entre eles em setembro.

2 3 4 5

9 10 11 126 7 8

16 17 18 1913 14 15

23 24 25 2620 21 22

3027 28 29

1
Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab



OUTUBRO10

atividade divertida: dê uma festa à fantasia!

OUTUBRO

um espaço para seus pensamentos, intenções e tudo o
que há entre eles em outubro.

1 2 3

7 8 9 104 5 6

14 15 16 1711 12 13

21 22 23 2418 19 20

28 29 3025 26 27 31

aniversário das Filhas de Jó

Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab



NOVEMBRO11

atividade divertida: reúna-se para um jantar com
seus amigos!

NOVEMBRO

um espaço para seus pensamentos, intenções e tudo o
que há entre eles em novembro.

4 5 6 7

11 12 13 148 9 10

18 19 20 2115 16 17

25 26 27 2822 23 24

29 30

1 2 3
Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab



DEZEMBRO 12

atividade divertida: escreva e troque cartas de fim de
ano!

DEZEMBRO

um espaço para seus pensamentos, intenções e tudo o
que há entre eles em dezembro.

2 3 4 5

9 10 11 126 7 8

16 17 18 1913 14 15

23 24 25 2620 21 22

30 3127 28 29

1
Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab



2027

Um espaço para seus desejos para 2027, manifestações
e boas energias para o novo ano

2026
se 2026 fosse um capítulo da minha história, quais
momentos eu sublinharia, circulária ou leria de novo?

como este ano mudou a forma como eu vejo a mim
mesma, as outras pessoas ou o mundo?

ao entrar em um novo ano, quais partes de 2026 eu quero
levar comigo e o que estou pronta para deixar para trás?



agora
quem vem a sua mente?é contigo!‌

a irmã que
‌mais ME
‌inspirou

a irmã com
‌quem AMEI

‌viajar

a irmã que
‌sempre faz

‌voce rir

a irma que eu
‌quero

‌conhecer
‌melhor

a irma que é
‌uma lider

‌nata

a irma que
‌consegue falar
‌sobre qualquer

‌coisa

A IRMA QUE FOI
‌MINHA PRIMEIRA

‌AMIGA

A IRMA COM O
‌MAIOR

‌CORAÇAO

A IRMA QUE
‌SEMPRE ESTEVE

‌LA POR MIM
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cor

flor

*COLOQUE UMA

FOTO JUNTAS*

SEU NOME E DA

SUA IRMÃ AQUI

como eu vejo...‌

ESTACAO

ANIMAL

personagem lugar

primeira impressao

EU TE ADMIRO POR...

UMA COISA QUE PROMETEMOS FAZER JUNTAS
ANTES QUE 2026 ACABE!

musica

HOBBY BEBID‌

UMA PALAVRA QUE TE DESCREVE...

UM MOMENTO QUE EU LEMBRO COM VOCE...

SE EU PUDESSE TE DIZER UMA COISA...
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páginas‌

Sudoku de coraçao‌
lógica, mas com charme! 

mesmas regras — sem números.

seu cantinho de liberdade e sua dose de

leveza
de atividades‌

cada cor aparece apenas uma vez em
cada linha e em cada coluna.

~‌

~‌



o livro de Jo‌meu amigo blob!‌
rostos estão esperando para serem desenhados da piadaS‌

Escreva o seu trocadilho mais engraçado com Jó!

Porque
ela faz o Mick-s

‌perfeito!

Por que a Mãe Mick

‌é ótima unindo

‌pessoas e ideias?

Por que Jó nunca

‌precisava de

‌despertador?

Porque
elas sempre se
aJó-dam

Por que as Filhas de‌Jó são boas em‌trabalho em equipe?

Porque
a vida já

acordava ele
com surpresas.
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THE BOOK OF JOB‌my blob friends!‌
faces are waiting to be drawn JOKES!‌

Write your funniest Job pun!

BECAUSE
His SUFFERING
‌WAS IN-TENTS

Why did job

‌stop camping?

BECAUSE
his friends were
‌eliphaz, bildad,

‌and so-far

why did it take so

‌long for job’s

‌friends to visit?

BECAUSE
he uddered that
which he
knew not

WHY DID JOB STOP‌DAIRY FARMING?

because
without her, we
would all have
been job-less.

WHY DO WE OWE SO‌MUCH TO MOTHER‌MICK?



minha playlist!‌
Trilhas sonoras para todas as aventuras de Jó deste ano! 

Avaliação do Ano!‌
Como você avaliaria a temporada de 2026?

minha coleçao de memes

Meu controle de compras por impulso

meu tempo de tela

meu gosto musical

Minhas escolhas de lanchinhos

minha bateria social

O caos do meu rolo da câmera

minhas escolhas de filme

meu estilo

minha sorte esse ano

uma musica que me fez amar o artista

uma musica que descobri recentemente

uma musica que me faz dançar

uma musica do meu ano de nascimento

uma musica que sempre escolho pra cantar

1‌

2‌

3‌

4‌

5‌

6‌ uma musica classica que nunca falha
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