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PAPEL DE PAREDE

SUAS PRÓXIMAS FÉRIAS
As Filhas de Jó Internacional têm uma comunidade vibrante em 5
países únicos. Mas qual deles é o melhor para a sua próxima viagem?
Descubra aqui!

DESTAQUE: JURISDIÇÕES UNIFICADAS

Você já sabe: os melhores wallpapers são os do mundo branco e roxo!
Salve este design para a próxima vez que redecorar seu quarto!

 Como a fusão de jurisdições impacta a experiência das membros? Saiba
mais sobre DelMar e Desert Sky para descobrir como elas fizeram isso!

LIVRO DE RECEITA: BEAVER TAILS

Onde no mundo você encontra o maior número de Filhas de Jó? 
Em Minas Gerais, é claro! Conheça mais sobre as integrantes da
maior jurisdição da FJI.

AUTOCUIDADO 101

DESTAQUE: MINAS GERAIS

Se você está voltando às aulas ou tentando manter o foco durante o verão, você
está no lugar certo! Preparamos algumas dicas de como praticar o amor-próprio
em momentos de estresse.

Descubra a história da sobremesa favorita de nossas irmãs canadenses.
Teste esta receita super fácil de donuts canadenses!

BETHEL EM DESTAQUE: FILIPINAS
Descubra mais sobre um dos Betheis mais novos da sempre crescente família
das Filhas de Jó nas Filipinas: Bethel nº 42, Quezon City.

FALE COMO UMA IRMÃ

CANTINHO DA BIBLIOTECÁRIA

Aprenda frases comuns em inglês, espanhol, português e tagalo para
incentivar ou elogiar suas irmãs!

As Filhas de Jó são talentosas naturalmente, e queremos destacar o seu talento!
Envie hoje mesmo suas obras de arte, pequenos poemas e muito mais.

IRMANDADE SEM FRONTEIRAS
Fazer amizades em outras jurisdições pode parecer difícil, mas será que as
redes sociais podem realmente nos conectar com nossas irmãs ao redor do
mundo?

O MAPA DAS FILHAS DE JÓ
Confira este mapa incrível que destaca cada jurisdição das FJI, mostrando
onde e quando foi instituída!
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MÚSICAS PARA A COLMEIA
Quer descobrir novas músicas e talvez conhecer um pouco do que nossas irmãs
ao redor do mundo escutam? Aqui estão 11 faixas perfeitas para você começar!
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M A N A

C H I A R A  < 3

A  S e x t a  M e n s a g e i r a  e s t á  d e  v o l t a  c o m  a  s e g u n d a
e d i ç ã o  d a  r e v i s t a  f e i t a  p o r  m e m b r o s ,  p a r a  m e m b r o s ,
d a s  F i l h a s  d e  J ó  I n t e r n a c i o n a l !

A  S e x t a  M e n s a g e i r a  t e m  u m  t i m e  r e a l m e n t e  d i v e r s o ,
c o m  r e p r e s e n t a ç ã o  d e  t o d o s  o s  p a í s e s  q u e  p o s s u e m
F i l h a s  d e  J ó .  Q u e r e m o s  r e s s a l t a r  o  q u a n t o  n o s s a
i r m a n d a d e  e s t á  r e a l m e n t e  c o n e c t a d a .
I n d e p e n d e n t e m e n t e  d a  s u a  l o c a l i z a ç ã o  g e o g r á f i c a ,

CARTA DA EDITORA
E I ,  F I L H A S  D E  J Ó !

n o s s o s  m e m b r o s  u s a m  a s  F J I  p a r a  s u p e r a r  a
b a r r e i r a  d o s  o c e a n o s  e  d a s  l í n g u a s  e ,  a s s i m ,
c r i a r  u m a  i r m a n d a d e  u n i d a  p o r  e x e p i ê n c i a s
c o m p a r t i l h a d a s  e  p o r  u m  a m o r  i n t e r n a c i o n a l .

E s t a  e d i ç ã o  c e l e b r a  t o d a s  a s  f o r m a s  p e l a s
q u a i s  m a n t i v e m o s  a s  F J I  e  s e u s  o b j e t i v o s
v i v o s ,  u m  m e m b r o  d e  c a d a  v e z .  Q u e  e s t a
e d i ç ã o  s e j a  u m  r e f l e x o  d o  q u e  a s  F i l h a s  d e
J ó  v e r d a d e i r a m e n t e  s ã o  e  s e m p r e  s e r ã o ,
u m a  i r m a n d a d e  s e m  f r o n t e i r a s .  

A  s a ú d e  d a s  n o s s a s  j u r i s d i ç õ e s  e  d o s  n o s s o s
B e t h é i s  é  c r u c i a l  p a r a  a  n o s s a  i r m a n d a d e  e
c a d a  c o n e x ã o  q u e  f a z e m o s  c o n t r i b u i  p a r a  q u e
n u n c a  p a r e m o s  d e  t r a b a l h a r  e m  p r o l  d a s
n o s s a s  c o m u n i d a d e s  e  d e  n ó s  m e s m a s .  
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VIAJAR
DEPOIS?



passaporte fji

não sim
às vezes

VOCÊ É
EXTROVERTIDA?

vestido leve 

esporte chique
exploradora compradora

socegada

QUE TIPO DE
VIAJANTE
VOCÊ É?

refri matcha
suco

QUAL É A SUA
BEBIDA

FAVORITA?

escrever spa day

ir a uma festa

UM DIA DE
AUTOCUIDADO

INCLUI

músicas indie hits do pop

músicas clássicas

ESCOLHA UMA
PLAYLIST PARA
OUVIR NO AVIÃO

ida à praia parque temático

tour em um museu

ESCOLHA
UMA ATIVIDADE!

001920102000

moletom + jeans

QUAL É O SEU
OUTFIT IDEAL?

COMECE
AQUI
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EM TODAS AS NAÇÕES
SOARÃO COM

MUITA BONDADE

NOSSAS VOZES
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DelMar começou com um grande experimento para o que o futuro das
Filhas de Jó dos Estados Unidos poderiam se parecer. A união de
Delaware e Maryland foi um recurso para melhorar a experiência dos
membros e previnir o fechamento de alguma dessas jurisdições. A
recente Membro de Maioridade, Vanessa D., fala sobre as diferenças
entre a jurisdição de Delaware onde iniciou e a de DelMar.

DelMar permite aos membros de ambas as jurisdições o benefício de ter
um Grande Conselho Guardião e um Grande Bethel. 

DelMar...Da a nossa pioneira de

Delaware já era próximo do GCG de
Maryland antes de sua unificação. Ela se
lembra de ter participado do final de
semana da liderança de Delaware, com
várias irmãs de lá. A unificação fortaleceu
os laço que já eram fortes entre elas,
especialmente porque as viagens pelas
jurisdições duram um pouco mais de uma
hora de um estado para o outro.

Vanessa se lembra vagamente da unificação, de ouvir rumores de que as
duas jurisdições poderiam se unir, mas não sabia se era verdade até o
último concurso de Delaware, em que ela pode se tornar a última Filha a
ter o título de Miss Fila de Jó Júnior de Delaware. Devido ao seu pequeno
tamanho e a falta de membros interessados em viajar, o concurso era o
único evento com abrangência jurisdicional que eles tinham. Para
Vanessa, a tradição mais memorável que Delaware tinha era a
passagem da coroa de Miss Delaware, em que um Maçom mais velho
cantava uma canção sobre graça e honra para a nova Miss da jurisdição.
No concurso de sua saída, ninguém cantou a canção, o que significa que
a tradição realmente terminou com ela, dizendo, “Você nunca percebe
que algo é uma tradição quando você para de fazer isso”. 



DelMar...Da a nossa pioneira de

Desde que DelMar foi instituído, os seus membros se tornaram mais
próximos, viajar para participar de eventos de outros bethéis se tornou
mais popular e os membros tiveram a oportunidade de brilhar m seus
trabalhos no Grande Bethel e no programa de Miss. A jurisdição ainda
tem muito trabalho para fazer. Por um tempo, eles tiveram um
crescimento significativo, mas agora seu número de membros tem
diminuído. Ela compareceu ao fechamento do Bethel 41 como um dos
seus últimos eventos durante sua gestão como Miss DelMar e tudo indica
que mais fechamentos podem acontecer. Ela espera ver os bethéis em
DelMar crescendo e reabrindo nos próximos 10 anos.

A associação não é a única dificuldade. Vanessa aponta a comunicação
Como uma área que precisa de melhora a longo prazo, principalmente
em eventos e na própria associação. É, também, sobre comunicar as
diferenças históricas que existem entre as juridicições. Quando jurisdições
se unem, as tensões sobre a “forma correta” de fazer as coisas é
inevitável, e DelMar enfrenta esse problema principalmente na
temporada de cerimônias de instalação. Delaware investia as princesas
no altar e Maryland escoltava cada oficial para a sala, para serem
instaladas individualmente. 

Como um meio-termo, a versão final da instação de
DelMar não incorporou nenuma das versões. Alguns
bethéis ainda têm preferência de qual cerimônia faze,
o que pode causar conflito.

No geral, Vanessa é muito grata pela unificação. Ela
se aproximou de Filhas de Jó de perto e de longe,
aprofundou seu amor pela organização e se permitiu
servir e aprender sobre mais funções do que seria
possível de outra forma. Ela está otimista para o
futuro do grande experimento das Filhas de Jó.
a r t i g o  d e  C h i a r a  B .



No início de 2025, Arizona, Novo México e o bethel #05 de Nevada se
uniram para criar a mais nova Jurisdição combinada das Filhas de Jó
Internacional: Desert Sky. Sarina S, um membro mais antigo das Filhas de
Jó do Arizona, reflete sobre Desert Sky.

Antes da unificação, o Arizona era o que Sarina chamaria de uma
jurisdição muito tradicional. Eles mantiveram os valores das Filhas de Jó
enquanto continuavam sendo uma grande família. Ela adorava a
proximidade, o orgulho e a intencionalidade que definiam as Filhas de Jó
do Arizona. Durante seu empório como uma jurisdição independente, ele
teve um forte programa de  Miss, que incluiu uma Miss Internacional e
diversas Honoráveis Rainhas do Supremo Bethel. A unificação os ajudou a
compartilhar a irmandade e tornar cada uma das outras mais fortes.

Para Sarina, Desert Sky foi criada para contribuir para o foco voltado para
o futuro desta organização que é as Filhas de Jó. Traz uma energia fresca
e animadora para todos e torna o trabalho em equipe mais fácil para
auxiliar as outras. Ter a oportunidade de crescimento ao crescer e se
conectar com as novas líderes é algo que será muito benéfico para as
próximas gerações de Desert Sky. A criação da Jurisdição não foi só sobre
a unificação, é sobre construir um futuro mais forte, conectado e
inspirador para as FJI.

Desert Sky!Para a nossa mais nova jurisdição,

Como o Arizona tinha muitas tradições,
incluindo seu acampamento anual em janeiro
e o Refúgio Real, onde eles selecionavam
previamente sua Miss e Miss Jr., eles esperam
criar novas tradições e eventos como Desert
Sky. Agora são mais bethéis, mais adultos
envolvidos e mais pessoas animadas com as
Filhas de Jó. Um dia, eles esperam estabelecer
um Conselho Guardião Jurisdicional, um Bethel
Jurisdicional e um programa de Miss.



Atualmente, a parte mais importante é fazer uma jurisdição
combinada e decidir seu nome. “Desert Sky” foi selecionado em uma
competição em que os membros poderiam enviar suas ideias de
nomes para os guardiões de seus bethéis. Depois de alguns rounds de
votação e algumas pequenas edições, os membros do Executivo do
Supremo Conselho Guardiãodecidiram por Desert Sky. A logo de desert
sky foi criada para representar todos os três estados, usando o nascer
do Sol e as montanhas como seu tema. Seus Deputados “trabalharam
juntos para trazerem algo temporário para… fazer a propaganda de
Desert Sky”. É algo que muitos membros amaram e é uma boa
representação para todas as três jurisdições.

De acordo com Sarina, desde a unificação, os membros de Desert Sky
têm mais oportunidades de participar de eventos jurisdicionais. Isso
auxilia as meninas a entender que existe irmandade para fora de seus
bethéis. Elas têm a chance de ver em primeira mão ué elas são parte
de uma Organização Internacional, o que as ajuda a se sentiram mais
conectadas, inspiradas e orgulhosas de serem parte das FJI.

Desert Sky!Para a nossa mais nova jurisdição,

a r t i g o  d e  M e g a n  C ,

With love, the members of Desert Sky:



maple
beaver tails

C A N A D Á .

a r t w o r k  b y  m a r i a  s .

Q u a n d o  v o c ê  p e n s a  e m  c o m i d a s
c a n a d e n s e s ,  p o d e  p e n s a r  e m  x a r o p e  d e
b o r d o  ( m a p l e  s y r u p ) ,  p o u t i n e  e  b a r r a s  d e
N a n a i m o ,  m a s  h á  u m  p r a t o  c a n a d e n s e
f a m o s o  q u e  v o c ê  t a l v e z  n ã o  c o n h e ç a :  o
B e a v e r  T a i l  ( R a b o  d e  C a s t o r ) .  

V o c ê  p o d e  e s t a r  p e n s a n d o :  " O  r a b o  d e
u m  c a s t o r ,  i s s o  n ã o  p a r e c e  m u i t o
b o m . . . " ,  m a s  n ã o  t e m a !  E s s e s  B e a v e r
T a i l s  s ã o  i g u a r i a s  d e  m a s s a
f r i t a  c o m u m e n t e  e n c o n t r a d a s
e m  p a d a r i a s  p o r  t o d o  o
C a n a d á . G r a n t  e  P a m
H o o k e r ,  u m  c a s a l  d e
O n t á r i o ,  l a n ç a r a m  a
s o b r e m e s a  n a  p e q u e n a
c i d a d e  d e  K i l l a l o e  e m
u m a  f e i r a  l o c a l  d e
a r t e s a n a t o .



A receita original deles veio da avó alemã-canadense de
Grant, que costumava fazer os doces de massa fina no
café da manhã. Grant cresceu ouvindo serem chamados
de Keekla, que em alemão significa “pequeno bolo”. O
nome original está longe de "Beaver Tails", que surgiu
depois que a filha de Grant e Pam comparou o doce às
caudas chatas dos castores. Depois que ela apontou a
semelhança, o casal soube que o nome pegaria e decidiu
criá-lo e registrá-lo como marca!

Quando os grupos indígenas do Canadá começaram a
coabitar com os comerciantes de peles europeus, eles
popularizaram um método de cozinhar massa. A maioria
dos povos indígenas da América do Norte utilizava esse
método, e a massa que eles usavam é semelhante à 

Foi somente na década de 1980 que o prato alcançou o nível de fama que
tem hoje. Com a inauguração da primeira loja BeaverTails™ em 1980, vieram
muitas melhorias para o doce. Originalmente, eles eram vendidos com as
coberturas tradicionais de manteiga, geleia e mel. Com a abertura de sua
primeira loja física, o casal decidiu aumentar a lista de coberturas para incluir 

Embora o começo dos Beaver Tails possa ter
sido modesto, a sobremesa se tornou algo

grandioso, espalhando-se de Leste a Oeste.
Quase toda padaria no Canadá tem sua própria

versão dos Beaver Tails, mas todos nós temos
que agradecer a Pam e Grant Hooker pela

sobremesa original que milhares de
canadenses já apreciaram, e agora por nossas

irmãs em todo o mundo.

açúcar com canela, torta de maçã e até sorvete! Os BeaverTails não 
alcançaram seu status verdadeiramente icônico até o inverno de 1981, 

quando passaram a ser vendidos ao longo do Canal Rideau

A r t i g o  d e  F y a  G .  &  T h e a  S .

atraindo tanto patinadores quanto turistas.

utilizada no preparo das sobremesas Beaver Tail de Pam e Grant. 



2 colheres de chá de fermento biológico

instantâneo
3/4 de xícara de água morna

1/2 xícara de leite integral morno

1 colher de sopa de açúcar branco

1 colher de chá de sal

3 xícaras de farinha de trigo

1 colher de sopa de manteiga sem sal

derretida
Óleo vegetal para fritar

Ingredientes para a
Massa

ADICIONE OS LÍQUIDOS
Em uma tigela grande, misture a
água morna e o leite morno. Polvilhe
o fermento e bata com um batedor.

MISTURE BEM
Adicione o açúcar, o sal e a farinha.

Misture com uma colher ou com

um gancho de massa até ficar

macio e elástico.

ADICIONE OS
INGREDIENTES SECOS

Transfira para uma tigela untada,
cubra e deixe crescer em um local
aquecido por 1 hora, ou até dobrar
de tamanho. Pressione a massa-para retirar o ar

e divida em 6-7 pedaços. Abra
cada pedaço em formato oval de
“rabo”.

AMASSE E MODELE



Ingredientes para aCobertura4 colheres de sopa de manteiga semsal dourada1 colher de chá de extrato debaunilha
3 colheres de sopa de xarope debordo (maple syrup)1/2 xícara de açúcar de confeiteiro DOURAR E MISTURAR

SERVE TEMPO DE PREP.

PESSOAS MINUTOS MINUTOS
6-7 90 30

Não existe apenas uma forma
de saborear Beaver Tails.
Adicione suas coberturas
favoritas e aproveite!

DESFRUTE

Doure a manteiga em uma panela,
depois misture com baunilha, xarope
de bordo e açúcar de confeiteiro.
Adicione às Beaver Tails!

TEMPO DE
COZIMENTO



Trabalhar de estômago vazio pode fazer
você se sentir mais cansada ou lenta, então
fazer uma refeição antes de trabalhar ou
beliscar algo saudável enquanto você
trabalha pode te ajudar a se manter
focada e concentrada!

Se exercitar pode ajudar a liberar
endorfina, que fará você se sentir mais
feliz e relaxada. Mesmo que seja apenas
caminhar pela sua vizinhança, praticar
yoga ou participar de aulas de dança,
essas atividades podem te ajudar a
melhorar a sua saúde mental.

Rotinas podem te ajudar a gerenciar
suas tarefas de forma mais fácil e

rápida. Tenha certeza de que você está
destinando tempo suficiente para

escola, trabalho, comer, assim como
para fazer suas tarefas de casa e

comparecer às reuniões de Bethel! Mas
também se lembre de manter a

flexibilidade, você nunca sabe o que
pode acontecer!

Não se esqueça
de comer!

Um guia para se sentir bem,bonita e ser a sua melhor
versão!

Ouça músicas calmas, beba um
chá ou pratique exercícios de
meditação, essas atividades
podem te ajudar a ter seu
tempo consigo mesma. Sempre
tenha certeza de que você tem
algum tempo para si, assim
você pode refletir e relaxar.

Lembre-se de tirar um
tempo para você mesma!

Liste as tarefas e

separe por cores em

ordem de

importância e

urgência.

Relaxe com os
seus hobbies! 

Ter hobbies pode te ajudar
a relaxar e melhorar sua
saúde mental ao invés de
estar constantemente
trabalhando em suas
obrigações. Costurar,
pintar, fazer crochê, ouvir
música ou até mesmo
cozinhar ou limpar podem
te ajudar a melhorar a sua
saúde mental! Mexa seu corpo!

Mantenha
uma rotina! 

DICA

AUTOCUIDADO 101

a r t i g o  d e  M e g a n  C .



Quer saber mais sobre o Bethel pioneiro
do estado? Acompanhe o Bethel #01 no

Instagram (@betheljoanadarc).

MINASGeraisGerais

Texto por Babi M.

Além desses grandes nomes, atualmente, o Grande Time

mineiro é liderado por: Grande Guardiã do GCGMG: Tia Érika S., Past Guardiã do

Bethel nº 36 de Guaxupé;Grande Guardião Associado do GCGMG: Tio José S., Past

Guardião Associado do Bethel nº 36 de Guaxupé;

Honorável Rainha do GBMG: Ester C., Past Honorável

Rainha e Guardiã Diretora de Épocas do Bethel nº 21 de

Divinópolis;Miss Filha de Jó de Minas Gerais 2025/2026: Laura M., Past

Honorável Rainha do Bethel nº 42 de Patos de Minas.Ficou curiosa sobre a jurisdição com o maior
número de Filhas de Jó nomundo? Siga
@filhasdejomg no Instagram e fique
por dentro das Filhas de Jó Minas
Gerais!

Foi ela quem escolheu a combinação de azul royal e

bege que marca, até hoje, o GBMG. Transmitindo

sabedoria e muita experiência, nossa queridíssima

tia continua auxiliando nosso estado!

 Você já ouviu falar da maior jurisdição das Filhas de Jó

Internacional? Hoje vou te levar para conhecer as Filhasde Jó Minas Gerais!
A história das Filhas de Jó no estado de Minas Gerais,

Brasil, começou há trinta e um anos atrás, no dia 20 de

agosto de 1994, com a instituição do primeiro Bethel do
estado: O Bethel nº 01, em Belo Horizonte!

 

Com o apoio da 1ª Inspetoria Litúrgica e da Grande Loja

Maçônica de Minas Gerais o Bethel mater de Minas

Gerais foi instalado. A primeira gestão contou com Ana

Cecília G. como Honorável Rainha. Hoje, em sua 60ª

gestão, o Bethel segue firme com os valores das Filhas

de Jó Internacional, inspirando novas gerações.O trabalho das Filhas do estado foi tão marcante

que, em 08 de abril de 2000, nos tornamos Grandes

com a instituição do Grande Conselho Guardião de

Minas Gerais, seguido pela instalação do Grande

Bethel em 13 de maio do mesmo ano. Minas Gerais

se tornou o epicentro das Filhas de Jó Internacional

com cinquenta e oito Bethéis ativos e mais de mil equinhentas Filhas de Jó!É impossível contar a história de Minas Gerais

sem citar alguns grandes nomes! Tia Lucília P. —
Past Guardiã dos Bethéis nº 01 e 03 de Belo
Horizonte e Past Guardiã do GBMG — foi a

primeira Grande Guardiã do Grande ConselhoGuardião de Minas Gerais! 

Com um currículo pra lá de extenso, desde PHR do

GBMG à recebedora do Grau Púrpura Real, outro nome

que você precisa conhecer é a tia Beatriz V., atual Vice

Suprema Guardiã. Em 2026, tia Beatriz será a
primeiríssima brasileira — e mineira! — a assumir o

cargo de Suprema Guardiã do Supremo Conselho

Guardião! Isso que é pioneirismo, né?



No dia 7 de setembro de 2024, o Bethel UD
Quezon City foi instituído no TemploMaçônico Capitol com 11 Filhas. Cinco delas

já eram membros do Bethel nº 36, Makati,
enquanto as outras seis se associaram à
nossa organização. O Bethel recebeu sua
Carta Constitutiva em 30 de março de 2025,
na mesma loja maçônica, e oficialmente se
tornou o Bethel nº 42, Quezon City, das
Filipinas. Isso faz dele um dos Betheis mais
novos do país, orgulhosamente unindo-se à
crescente família Branco e Roxo.

Esse novo Bethel já organizou com sucesso
diversas atividades significativas para
engajar suas integrantes. Entre elas,
destacam-se orientações em massa,
participação em instalações públicas de
outras paramaçônicas e comemorações
de importantes eventos nacionais, como o
Dia da Independência.

Bethel No . 42
com amor
roxo e branco,

O comprometimento e a

excelência de seus membros são

ainda refletidos na conquista de

sua própria Princesa Sênior de

Instituição, a Irmã Urielle J., que

hoje atua como Honorável Rainha

do Grande Bethel das Filipinas.

Atualmente, o Bethel conta com

23 membros ativos, todos

trabalhando juntos para construir

um belo legado que será

transmitido às próximas gerações.

Olhando para o futuro, o Bethel nº

42, Quezon City, segue

demonstrando dedicação, união e

um verdadeiro espírito de

irmandade.

BETHEL em destaque
BETHEL NO. 42, QUEZON CITY

texto por Andrea P.

Filipinas

Bethel No. 42Quezon City



F

Você já quis elogiar ou torcer por suas irmãs, mas não
sabia a melhor maneira de se expressar? Sendo uma
organização internacional, podem existir algumas
barreiras linguísticas, sejam nas reuniões, ao visitar
outras jurisdições ou, principalmente, na Suprema
Sessão Anual das FJI. Acabe já com essas confusões
linguísticas usando essas frases da próxima vez que
você conhecer uma nova irmã!

Como Uma

rmaI
7

Aprenda

Frases

ale… 

a r t i g o  d e  J a y n a  F .



Oi, meu nome é (seu
nome aqui)! Prazer
em te conhecer!

filipino
Taga-(lugar mo)

ako. Ikaw, taga-

saan ka?

filipino
Kamusta! Ako si

(pangalan mo). Ang

saya makilala ka!

espanhol¡Hola, me llamo
(tu nombre aquí)!

Mucho gusto!

inglês

Hello, my name is
(your name), it is
nice to meet you!

Eu sou de (sua
cidade aqui). E

você, de onde é?
espanholSoy de (dónde

vives aquí), ¿de
dónde eres?

inglês

 I am from (insert
home here), where

are you from?



espanhol

Muito obrigada
por me ajudar!

filipino
Ang galing ng

ginawa mo!

filipino
Maraming salamat

sa pagtulong mo!

espanhol
¡Muchas gracias
por ayudarme!

inglês

Thank you so much
for helping me!

Você mandou
muito bem!

¡Hiciste un
trabajo

fantástico!

inglês

You did a
fantastic job!



Oi, amiga!
Quer ajuda?

filipino

filipino
Uy, kaibigan! Gusto

mo ba ng tulong?

espanhol
 ¡Hola chica!

¿Puedo ayudarte?

inglês

Hey girl! Can I help
you out?

Sou muito grata
por ter uma

amiga como você!
espanhol ¡Estoy muy

agradecida de teneruna amiga como tú!

inglês

I am so grateful to
have a friend like

you!

Sobrang

nagpapasalamat ako

na may kaibigang

tulad mo!



ANTINHO DA
BIBLIOTECÁRIA
ANTINHO DA

BIBLIOTECÁRIACC
ENVIE SUAS

ENVIE PARA
sixthmessenger.jdi@gmail.com

Obras de Arte!
para ser destaque na próxima edição!



I RMANDADE
sem fronteiras

Quando foi a última vez que você conheceu alguém com quem você sentiu
uma conexão instantânea e sabia que seriam amigas para sempre? 

 Na era de ouro das redes sociais, Filhas de ó
de todo o mundo construíram uma
comunidade online próspera, em que os
membros podem se seguir e acompanhar
suas aventuras como Filhas, mesmo que
nunca tenham se encontrado. Próximo à
Suprema Sessão de 2025, em Glendale,
Arizona, eu estava seguindo mais de cem
Filhas ativas dos cinco países. 

A Sexta Mensageira
I R M A N D A D E

S E M
F R O N T E I R A S

 Quando eu chegueI ao Arizona para a
Suprema Sessão, eu estava um pouco
nervosa, porque eu não tinha certeza de
quem exatamente eu conheceria ou o que
aconteceria. No entanto, assim que eu entrei
no centro de eventos, eu fui recebida por
muitos rostos familiares, que eu já tinha
acompanhado viagens e eventos pelo
Instagram. Muitas das meninas eu nunca
tinha visto pessoalmente, mas nós estávamos
muito animadas para nos conhecermos. No
momento em que nos encontramos, nossa
conecção foi instantânea. Foi ali que tive a
sorte de conhecer a Summer. 

I R M A N D A D E
S E M

F R O N T E I R A S



Na época, ela estava como Miss Filha de Jó Wisconsin e eu estava como Miss Filha de
Jó Califórnia. Embora nós já nos seguíssemos no Instagram há meses, nós nunca
tínhamos nos visto cara a cara. Ela foi a primeira menina de fora da minha jurisdição
com quem eu conversei , a primeira que eu abracei e a primeira que eu tive a sorte de
chamar de amiga. Rapidamente, nós criamos laços durante o ensaio para a cerimônia
da bandeira e outros eventos. No entanto, nossa amizade se solidificou quando
Summer e eu, sem querer, aparecemos idênticas na abertura formal, usando  vestidos
parecidos! 

Há um ditado que gosto de falar sempre que eu tenho a chance: as Filhas de Jó são o
lugar onde a magia acontece. Não existe nenhum outro lugar como nossa  
organização, em que nós podemos chegar à Suprema Sessão sem conhecer ninguém
de fora do nosso círculo de amigas próximas e, imediatamente, nos tornarmos amigas 

 Nenhuma de nós teria a oportunidade de
experimentar esse sentimento se não fosse as
Filhas de Jó. Esta organização é o elo que
possibilita o encontro, mas também o local
que preserva essa conexão. Ter uma ou
muitas boas amigas - irmãs das Filhas de Jó -
ao seu lado pode se a fonte de confiança que
todas nós precisamos. Conexão é poder, e a
distância não é capaz de parar isso. A
irmandade na nossa Ordem não é limitada
aos Bethéis ou mesmo às nossas jurisdições. A
amizade pode se encontrada. Nós lugares
mais inesperados, e as Filhas de Jó
Internacional and Job’s Daughters
International  têm isso em abundância ao
redor do mundo. Suas futuras melhores
amigas podem estar te esperando em outra
cidade, outro estado ou até mesmo em outro
país. 

 texto por Rylin G.

A Sexta Mensageira
I RMANDADE

SEM
FRONTE IRAS

IRMANDADE
SEM

FRONTE IRAS

das garotas mais gentis que alguém poderia
conhecer. É simplesmente mágico contrair
alguém e se tornar amiga imediatamente, se
dar tão bem e sabe que essa conexão vai
durar para toda a vida. 



















por Filhas, para Filhas.
A publicação oficial das Filhas de Jó Internacional 


