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1 SUAS PROXIMAS FERIAS

As Filhas de Jo Internacional tém uma comunidade vibrante em 5
paises iinicos. Mas qual deles é o melhor para a sua proxima viagem?
Descubra aqui!

PAPEL DE PAREDE

Vocé ja sabe: os melhores wallpapers sao os do mundo branco e roxo!

Salve este design para a proxima vez que redecorar seu quarto!

3 Como a fusdo de jurisdigdes impacta a experiéncia das membros? Saiba
mais sobre DelMar e Desert Sky para descobrir como elas fizeram isso!

Descubra a historia da sobremesa favorita de nossas irmas canadenses.
Teste esta receita super facil de donuts canadenses!

AUTOCUIDADO 101

5 Se vocé esta voltando as aulas ou tentando manter o foco durante o verao, vocé
esta no lugar certo! Preparamos algumas dicas de como praticar o amor-proprio
em momentos de estresse.

DESTAQUE: MINAS GERAIS

Onde no mundo vocé encontra o maior numero de Filhas de J6?

Em Minas Gerais, € claro! Conhega mais sobre as integrantes da
maior jurisdigdo da FJI.

7 Descubra mais sobre um dos Betheis mais novos da sempre crescente familia
das Filhas de J6 nas Filipinas: Bethel n® 42, Quezon City.

Aprenda frases comuns em inglés, espanhol, portugués e tagalo para
incentivar ou elogiar suas irmas!

CANTINHO DA BIBLIOTECARIA

9 As Filhas de Jo sdo talentosas naturalmente, e queremos destacar o seu talento!
Envie hoje mesmo suas obras de arte, pequenos poemas e muito mais.

IRMANDADE SEM FRONTEIRAS

Fazer amizades em outras jurisdi¢des pode parecer dificil, mas sera que as

redes sociais podem realmente nos conectar com nossas irmas ao redor do
mundo?

1 1 Confira este mapa incrivel que destaca cada jurisdi¢ao das FJI, mostrando
onde e quando fo1 instituida!

Quer descobrir novas musicas e talvez conhecer um pouco do que nossas irmas
ao redor do mundo escutam? Aqui estdo 11 faixas perfeitas para vocé comegar!



CAR Ty DA EDITOR®

El, FILHAS DE JO!

A Sexta Mensageira estd de volta com a segunda
edicdo da revista feita por membros, para membros,
das Filhas de J6 Internacional!

A Sexta Mensageira tem um time realmente diverso,
com representagcdo de todos os paises que possuem
Filhas de J6. Queremos ressaltar o quanto nossa
irmandade estd realmente conectada.
Independentemente da sua localizagdo geografica,
nossos membros usam as FJI para superar a
barreira dos oceanos e das linguas e, assim,
criar uma irmandade unida por exepiéncias
compartilhadas e por um amor internacional.
A saude das nossas jurisdigcbes e dos NOSsSOS
Bethéis &€ crucial para a nossa irmandade e
cada conexdo que fazemos contribui para que
nunca paremos de trabalhar em prol das
nossas comunidades e de nés mesmas.

Esta edicdo celebra todas as formas pelas
quais mantivemos as FJl e seus objetivos
Vivos, um membro de cada vez. Que esta
edicdo seja um reflexo do que as Filhas de
JO verdadeiramente sGo e sempre serdo,
uma irmandade sem fronteiras.
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DelMar comegou com um grande experimento para o que o futuro das
Filhas de J6 dos Estados Unidos poderiam se parecer. A unido de
Delaware e Maryland foi um recurso para melhorar a experiéncia dos
membros e previnir o fechamento de alguma dessas jurisdicbes. A
recente Membro de Maioridade, Vanessa D., fala sobre as diferencas
entre a jurisdicdo de Delaware onde iniciou e a de DelMar.

DelMar permite aos membros de ambas as jurisdicdes o beneficio de ter
um Grande Conselho Guardido e um Grande Bethel.

Delaoware j&@ era proximo do GCG de
Maryland antes de sua unificacdo. Ela se
lembra de ter participado do final de
semana da lideranga de Delaware, com
varias irmds de 14. A unificagdo fortaleceu
os lagco que jd eram fortes entre elas,
especialmente porque as viagens pelas
jurisdicées duram um pouco mais de uma
hora de um estado para o outro.

Vanessa se lembra vagamente da unificagcdo, de ouvir rumores de que as
duas jurisdicées poderiam se unir, mas ndo sabia se era verdade até o
ultimo concurso de Delaware, em que ela pode se tornar a dltima Filha a
ter o titulo de Miss Fila de J6 Junior de Delaware. Devido ao seu pequeno
tamanho e a falta de membros interessados em vidjar, o concurso erad o
unico evento com abrangéncia jurisdicional que eles tinham. Para
Vanessa, a tradicdo mais memordvel que Delaware tinha era a
passagem da coroa de Miss Delaware, em que um Magom mais velho
cantava uma cangdo sobre graga e honra para a nova Miss da jurisdi¢do.
No concurso de suad saida, ninguém cantou a cangdo, o que significa que

a tradi¢do realmente terminou com elag, dizendo, “Vocé nunca percebe

que algo &€ uma tradicdo quando vocé para de fazer isso”.



Desde que DelMar foi instituido, os seus membros se tornaram mais ‘;@‘

proximos, viajar para participar de eventos de outros bethéis se tornou
mais popular e os membros tiveram a oportunidade de brilhar m seus
trabalhos no Grande Bethel e no programa de Miss. A jurisdi¢céio ainda
tem muito trabalho para fazer. Por um tempo, eles tiveram um
crescimento significativo, mas agora seu nimero de membros tem
diminuido. Ela compareceu ao fechamento do Bethel 41 como um dos
seus Ultimos eventos durante sua gestdo como Miss DelMar e tudo indica
que mais fechamentos podem acontecer. Ela espera ver os bethéis em
DelMar crescendo e reabrindo nos proximos 10 anos.

A associacdo ndo € a unica dificuldade. Vanessa aponta a comunicagéo
Como uma darea que precisa de melhora a longo prazo, principalmente
em eventos e na propria associacdo. E, também, sobre comunicar as
diferencas histéricas que existem entre as juridicicdes. Quando jurisdicées
se unem, as tensdes sobre a “forma correta” de fazer as coisas &
inevitdvel, e DelMar enfrenta esse problema principalmente na
temporada de cerimodnias de instalagdo. Delaware investia as princesas
no altar e Maryland escoltava cada oficial para a sala, para serem
instaladas individualmente.

Como um meio-termo, a versdo final da instagcdo de
DelMar néo incorporou nenuma das versdes. Alguns
bethéis ainda tém preferéncia de qual cerimdnia faze,
O que pode causar conflito.

No geral, Vanessa é muito grata pela unificagdo. Ela
se aproximou de Filhas de J6 de perto e de longe,
aprofundou seu amor pela organizacdo e se permitiu
servir e aprender sobre mais fungdes do que seria
possivel de outra forma. Ela estd otimista para o
futuro do grande experimento das Filhas de Jo.
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-"Para a nossa mais nova jurisdicao, DQSQP( Sky'

No inicio de 2025, Arizona, Novo México e o bethel #05 de Nevada se
uniram para criar a mais nova Jurisdicdo combinada das Filhas de J6
Internacional: Desert Sky. Sarina S, um membro mais antigo das Filhas de
JO do Arizonaq, reflete sobre Desert Sky.

Antes da unificagdo, o Arizona era o que Sarina chamaria de uma
jurisdicdo muito tradicional. Eles mantiveram os valores das Filhas de J6
enquanto continuavam sendo uma grande familio. Ela adorava a
proximidade, o orgulho e a intencionalidade que definiam as Filhas de Jo
do Arizona. Durante seu empdrio como uma jurisdi¢do independente, ele
teve um forte programa de Miss, que incluiu uma Miss Internacional e
diversas Honordveis Rainhas do Supremo Bethel. A unificacdo os ajudou a
compartilhar a irmandade e tornar cada uma das outras mais fortes.

Para Sarinag, Desert Sky foi criada para contribuir para o foco voltado para
o futuro desta organizagdo que é as Filhas de J6. Traz uma energia fresca
e animadora para todos e torna o trabalho em equipe mais facil para
auxiliar as outras. Ter a oportunidade de crescimento ao crescer e se
conectar com as novas lideres € algo que serd muito benéfico para as
proximas geracgdes de Desert Sky. A criagdo da Jurisdi¢do ndo foi s6 sobre
a unificagdo, &€ sobre construir um futuro mais forte, conectado e
inspirador para as FJI.

Como o Arizona tinha muitas tradices,

incluindo seu acampamento anual em janeiro
e o Refugio Real, onde eles selecionavam
previomente sua Miss e Miss Jr., eles esperam
criar novas tradicées e eventos como Desert
Sky. Agora sdo mais bethéis, mais adultos
envolvidos e mais pessoas animadas com as
Filhas de Jo. Um diq, eles esperam estabelecer
um Conselho Guardiéo Jurisdicional, um Bethel
Jurisdicional e um programa de Miss.
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Para a nossa mais nova jurisdicao, DQSQ]‘( Sky'

Atualmente, a parte mais importante & fazer uma jurisdicdo
combinada e decidir seu nome. “Desert Sky” foi selecionado em uma
competicdo em que 0os membros poderiaom enviar suas ideias de
nomes para os guardides de seus bethéis. Depois de alguns rounds de
votagdo e algumas pequenas edigdes, os membros do Executivo do
Supremo Conselho Guardidodecidiram por Desert Sky. A logo de desert
sky foi criada para representar todos os trés estados, usando o nascer
do Sol e as montanhas como seu tema. Seus Deputados “trabalharam
juntos para trazerem algo tempordrio para.. fazer a propaganda de
Desert Sky”. E algo que muitos membros amaram e & uma boa
representacdo para todas as trés jurisdigcoes.

De acordo com Saring, desde a unificacdo, os membros de Desert Sky
tém mais oportunidades de participar de eventos jurisdicionais. Isso
auxilia as meninas a entender que existe irmandade para fora de seus
bethéis. Elas tém a chance de ver em primeira mdo ué elas sdo parte
de uma Organizagdo Internacional, o que as ajuda a se sentiram mais
conectadas, inspiradas e orgulhosas de serem parte das FJI.

artigo de Megan C,

With love, the members of Desert Sky:




CANADA.

Quando vocé pensa em comidas
canadenses, pode pensdr em xarope de
bordo (maple syrup), poutine e barras de
Nanaimo, mas hd um prato canadense
famoso que vocé talvez ndo conhecga: o
Beaver Tail (Rabo de Castor).

Vocé pode estar pensando: "O rabo de
um castor, isso ndo parece muito
bom...", mas ndo tema! Esses Beaver
Tails sdo iguarias de massa
frita comumente encontradas
em padarias por todo o
Canadd.Grant e Pam
Hooker, um casal de
Ontdrio, lancaram a
sobremesa na pequena
cidade de Killaloe em
uma feira local de
artesanato.



A receita original deles veio da avé alemd-canadense de
Grant, que costumava fazer os doces de massa fina no
café da manhd. Grant cresceu ouvindo serem chamados
de Keekla, gue em alemdo significa “pequeno bolo”. O
nome original estd longe de "Beaver Tails’, que surgiu
depois que a filha de Grant e Pam comparou o doce as
caudas chatas dos castores. Depois que ela apontou a
semelhancga, o casal soube que o nome pegaria e decidiu
crid-lo e registrd-lo como marcal

Quando os grupos indigenas do Canadd comecgaram a

coabitar com os comerciantes de peles europeus, eles

popularizaram um método de cozinhar massa. A maioria

dos povos indigenas da América do Norte utilizava esse J

método, e a massa que eles usavam é semelhante d
utilizada no preparo das sobremesas Beaver Tail de Pam e Grant.

Foi somente na década de 1980 que o prato alcancou o nivel de fama que
tem hoje. Com a inauguracdo da primeira loja BeaverTails™ em 1980, vieram
muitas melhorias para o doce. Originalmente, eles eram vendidos com as
coberturas tradicionais de manteiga, geleia e mel. Com a abertura de sua
primeira loja fisica, o casal decidiu aumentar a lista de coberturas para incluir
acUcar com canelq, torta de macga e até sorvete! Os BeaverTails ndo
alcangcaram seu status verdadeiramente icénico até o inverno de 198],
quando passaram a ser vendidos ao longo do Canal Rideau

atraindo tanto patinadores quanto turistas.

Embora o comeco dos Beaver Tails possa ter
sido modesto, a sobremesa se tornou algo
grandioso, espalhando-se de Leste a Oeste.
Quase toda padaria no Canadd tem sua propria
vers@o dos Beaver Tails, mas todos nds temos
que agradecer ad Pam e Grant Hooker pela
sobremesa original que milhares de
canadenses jG apreciaram, € agord por N0SsaAs
irmds em todo o mundo.

Artigo de Fya G. & Thea S.
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Trabalhar de estdmago vazio pode fazer
vocé se sentir mais cansada ou lenta, entéo
fazer uma refeicdo antes de trabalhar ou
beliscar algo saudavel enquanto vocé
trabalha pode te ajudar a se manter

NAO SE ESQUECA

focada e concentradal!

LEMBRE-SE DE TIRAR UM

DE COMER! TEMPO PARA VOCE MESMA!

Ouca musicas calmas, beba um

Ter hobbies pode te ajudar ché ou pratique exercicios de

a relaxar e melhorar sua meditagdo, essas atividades
saude mental ao invés de D\('A podem te ajudar a ter seu

estar constantemente - qrefos tempo consigo mesma. Sempre
trabalhando em suas \iste Osor cores €™ tenha certeza de que vocé tem
obrigagdes. Costurar, sepc‘if;em de algum tempo para si, assim
pintar, fazer crochég, ouvir -\mp?g;:‘;g voceé pode refletir e relaxar.
musica ou até mesmo

cozinhar ou limpar podem

te ajudar a melhorar a sua MEXA SEU CORDO!

salde mental!

RELAXE COM OS Se exercitar pode ajudar a liberar
SEUS HOBRRIES! endorfing, que fard vocé se sentir mais

feliz e relaxada. Mesmo que seja apenas
caminhar pela sua vizinhanga, praticar
yoga ou participar de aulas de danga,
essas atividades podem te ajudar a
melhorar a sua sadde mental.

Rotinas podem te ajudar a gerenciar

suas tarefas de forma mais facil e

0 rdpida. Tenha certeza de que voceé estd
destinando tempo suficiente para

/ escolq, trabalho, comer, assim como
o para fazer suas tarefas de casa e
comparecer as reunides de Bethell Mas

— também se lembre de manter a
flexibilidade, vocé nunca sabe o que

MANTENHA pode acontecer
UMA ROT'NA! artigo de Megan C.
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Como Uma

Illla

Vocé ja quis elogiar ou torcer por suas irmds, mas ndo Apl‘@ﬂdﬂ
sabia a melhor maneira de se expressar? Sendo uma
organizacdo internacional, podem existir algumas
barreiras linguisticas, sejam nas reunides, ao visitar
outras jurisdicbes ou, principalmente, na Suprema
Sess@o Anual das FJI. Acabe jG@ com essas confusées
linguisticas usando essas frases da proxima vez que Frases
vocé conhecer uma nova irma!

artigo de Jayna F.
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Oi, mev nome é (sev
nome aqui)! Prazer
em te conhecer!

iHola, me [lamo

%quUSTG! Ako 5 (fU nombre Qqu,)/
(Pongolan Mmo)- Ang Mucho SUSfo!
saya makilala

kal

Hello, my name is
(your name), it is
niice To meeT™ie0!

g

Ev sou de (sva
cidade aqui). E

vocé, de onde €7

Prng,,

?”W 29y de (dond
Tapa-(lvgar m©) 2 aqvid i
o 98 | kow, 18Ra% donde eres?
saan ka®

| am from (insert
home here), where
are you from?

e
i il S E SR ns




"Muito obrigodo
potr me ojvdot‘.“
W iMuchas raci;%

Maraming salamaf Por ayvdarme!
sa pagfvlong meo: |

Thank you so much
for helping me!

Vocé mandov
muito bem!

%W | Hiciste Un%
f"dbojo ‘

[ n
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8

Youv did a ) :
fantastic job.‘ /
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@ omigo.‘
Quer ajuda?
4 W
% iHola chicar i

| Uy k°"\°"8°n! e dPvedo ayvdarte? : i
mo ba ng Tvlong? } ":".’.5 I

§/

Hey 8irl.‘ Can | hels
you out?

g

2

Souv muito grqfq
por fer uma
omiga como vocé!

/)
. ;Eson{f%
Soprang - 8tadecida de tep, i
na pcpa_Sclfj\m.d Vha qm,'gq como +
na Mmay katbigans !
tu]ad mo!
I am so grofe{ul to

have a friend |ike

. you!
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IRMANDADE IRMANDADE

A Sexta Mensageira

\RMANDADE

Na era de ouro das redes sociais, Filhas de 6

de todo o0 mundo construiram uma
comunidade online préspera, em que oS
membros podem se seguir e acompanhar
suas aventuras como Filhas, mesmo que
nunca tenham se encontrado. Proximo d
Suprema Sessdo de 2025 em Glendale,
Arizona, eu estava seguindo mais de cem
Filhas ativas dos cinco paises.

Quando eu cheguel ao Arizona padra a
Suprema Sessdo, eu estava um pouco
nervosa, porque eu ndo tinha certeza de
quem exatamente eu conheceria ou o que
aconteceria. No entanto, assim que eu entrei
no centro de eventos, eu fui recebida por
muitos rostos familiares, que eu ja tinha
acompanhado viagens e eventos pelo
Instagram. Muitas das meninas eu nunca
tinha visto pessoalmente, mas nds estGvamos
muito animadas para nos conhecermos. No
momento em gue nos encontramos, nossad
coneccdo foi instantdnea. Foi ali que tive a
sorte de conhecer a Summer.

Quando joi a ultima vez que voce conheceu alguém com quem voce sentiu
uma conexao instantanea e sabia que seriam amigas para sempre?

) |




IRMANDADE IRMANDADE

TS A Sexta ﬁﬁlmﬁ&geim SEM

FRONTEIRAS

Na épocaq, ela estava como Miss Filha de JO Wisconsin e eu estava como Miss Filha de
JO Califérnia. Embora nds j@ nos seguissemos no Instagram hd meses, nds nunca
tinhamos nos visto cara a cara. Ela foi a primeira menina de fora da minha jurisdi¢cdo
CcOM guem eu conversei, a primeira que eu abracei e a primeira que eu tive a sorte de
chamar de amiga. Rapidamente, nés criamos lagos durante o ensaio para a cerimaénia
da bandeira e outros eventos. No entanto, nossa amizade se solidificou quando
Summer e eu, sem querer, aparecemos idénticas na abertura formal, usando vestidos
parecidos!

H& um ditado que gosto de falar sempre que eu tenho a chance: as Filhas de J6 sdo o
lugar onde a magia acontece. Ndo existe nenhum outro lugar como nossa
organizacdo, em que nds podemos chegar a Suprema Sessdo sem conhecer ninguém
de fora do nosso circulo de amigas préoximas e, imediatamente, nos tornarmos amigas
das garotas mais gentis que alguém poderia
conhecer. E simplesmente mdgico contrair
alguém e se tornar amiga imediatamente, se
dar tdo bem e sabe que essa conexdo vai
durar para toda a vida.

Nenhuma de nés teria a oportunidade de
experimentar esse sentimento se ndo fosse as
Filhas de Jo. Esta organizacdo é o elo que
possibilita o encontro, mas também o local
que preserva essa conexdo. Ter uma ou
muitas boas amigas - irmdas das Filhas de Jo -
ao seu lado pode se a fonte de confianga que
todas nds precisamos. Conexdo € poder, e a
distdncia ndo €& capaz de parar isso. A
irmandade na nossa Ordem ndo é limitada
aos Bethéis ou mesmo ds nossas jurisdigoes. A
amizade pode se encontrada. Nos lugares
mais inesperados, e as Filhas de Jo
Internacional and Job's Daughters
International tém isso em abunddncia ao
redor do mundo. Suas futuras melhores
amigas podem estar te esperando em outra
cidade, outro estado ou até mesmo em outro
pais.

texto por Rylin G.
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MAPA DAS FILHAS DE JO

Faca uma viagem no tempo! Nosso Mapa da Instituigdo das Jurisdicdées mostra
quando cada Jurisdi¢do das Filhas de J6 ao redor do mundo comegou. Desde

os primdérdios até as mais novas adi¢gdes - veja onde, quando e como a

nossa irmandade permaneceu forte pelas geragoes!
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1 NEW YORK STATE OF MIND
BILLY JOEL

Para a nossa editora, néio hd nada que se compare d viver
na Costa Leste dos EUA mais do que umad wagem da Virginia
para Nova York. Ela cresceu passando um més de verdo
com a familia no bairro do Brooklyn e afirma que d viagem
de Amtrak é a maneira mais relaxante de chegar I&. Com
esta ccm(;qo ela fantasia com Billy Joel sobre a nostalgia de
chegar a cidade... sem ter que dirigir!
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LOLAI wl'c\)llﬁ? '2 M—AN' LA

Das Filipi
Pinas! Umq G
‘ ! can indi
= . doi
qur;tg;ento qagridoce d% arr?:
i O vocé quer cantar junt
0 Vez numa viagem de ¢

e rggk sincera que captura o
Saudade. Perfeijtg para

O e sentir tod
as as 5
drro com s Fp,J emogdes de

ANDITO LANG Qe

T,
7 Q

)

F

BGYO H I

Uma faixa pop-R&B sobre estar 1 para alguém, ndo
importa o que acontega. E uma cangéo para ouvir
com ds suas irmés das FJI apds as suads cerimonias
de instalagéo e de maioridade.

\'1N
L&

YOU'LL ALWAYS F
YOUR WAY BACK ngE
HANNAH MONTANA =

TONGUE TIED
GROUPLOVE = I

Um hino pop de alta energia que te faz querer pular,
dangar e gritar a letra com as suas melhores

amigas. Perfeito para uma festa!

fDBERY
ORDIALE & mummmy G
Excéntricq, contagi

o voc '
festas do pijama. € val querer repetir nas sugs




SORRI, SOU REI

encontro!

CALIFORNIA

NATIRUTS, CALUDIA LEITTE =1 I

’

JONI MITCHELL 1«1 I

Assi i elo quadro
Uma cangdo folk classica que plntc: ur:\egonfgrtqnte
de aventura e saudade. Atemporal € o
como o lago que vocé sempre tera com

UP
DUNERATS &Ry

rock é’sobre
do MAXIMO.

de aproveitqgr os Momentos que

as irmds,

VARIAS QUEIXAS
GILSONS =3 I

Pop brasileiro suave e cheio de alma com toques de

Samba. Para encontros super tranquilos depois de
um longo dia de aventuras com as FJI!

OF
TAqu ICIEIIAI.I.Y MISSING You

alguém. Suave, cheiq de g
conversqs sinceras
debaixo das Cobertas e

ntir muita faltg ge
Ima e perfeitq para aquelas

de Madrugada, escondidas
m festas do Pijama.
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INTERNATIONAL ®

A publicacéo oficial das Filhas de J6 Internacional
por Filhas, para Filhas.



